~ ROZHOVOR

Elektrosmog:
Strasidlo,

které umime zmw't

Odhaluji nemoci a dokazou lécit. Piesto se ,neviditelnych”
elektromagnetickych vin bojime. Na televizni antény,
mobilni telefony, Wi-Fi routery, mikrovinky, ale

i pocitace leckdy svadime bolest hlavy, nespavost,

inavu, podlomenou |mun|tu, ale treba i nadory v mozku
a rakovinu. Prof. Ing. JAN VRBA (70), CSc., z Fakulty
elektrotechmcke CVUT katedry elektromagnetlckeho
pole, vysvétluje, jak vznikaji fobie ze ,zéficich” mobili,
Wi-Fi nebo 5G siti. Proc si fyzika nerozumi s filozofii feng-
-Suej, jak si lidé pletou neionizujici elektromagnetické
pole s nebezpecnou ionizujici radiaci a pro¢ bude mozna
v sanitkach pro pacienty helma s Sestnacti anténami...
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® Jakych zdrojii elektromagnetickych
vin se lidé nejcastéji obavaji? Wi-Fi, nebo
mobilnich vysilaci?

Podle mych zku$enosti z rozhovort
s lidmi, ktefi maji fobii z elektromagne-
tického pole, je to asi stejné. V podstaté
jakékoliv technologie' vybavena mikro-
vlnnym vysila¢em, ktera vyzatuje elek-
tromagnetické viny v mikrovinné césti
frekvenéniho spektra, miize vyvolavat
obavy a vytvaret fobie. Vzpomindm na
ptipad mladych lidi, ktefi si chtéli koupit
byt, coz je jisté zasadni Zivotni rozhodnu-
ti. Byt samotny i vybrand lokalita se jim
velmi libily, ale obavali se vlivu elektro-
magnetickych poli z antén, jez byly na
stie$e okolnich domt i domu, ktery si vy-
brali. V takovych ptipadech je samoziej-
mé mozné naptiklad spektralnim analy-
zatorem doplnénym o izotropni sondu
zméfit vysokofrekvenéni a mikrovinné
elektromagnetické pole pfimo v daném
misté. Ovétit, Ze je vSe v poradku, a po-
moci tém lidem zbavit se jejich obav.

B Hodné firem nabizi, Ze u nas doma &i
na pracovisti irovei neionizujiciho zafe-
ni zméfi...

Podle mého nézoru jsou v naprosté vét-
§iné ptipadi tyhle obavy zcela zbytecné.
Pokud ale ma nékdo nepfijemny pocit
z antén ve svém okoli, k potlacenti jeho f6-
bie mtZe pozvani takové firmy pomoci.
Jen bych doporucil nechat si vystavit pro-
tokol o méfeni a jeho vysledku pro moz-

34

nost pfipadné kontroly. Pokud vsak lidé
nemaji vykonny mikrovlnny vysila¢ pii-
mo v byté, nemiize se elektromagnetic-
ké zateni dovnitf jen tak snadno dostat.
Elektromagnetické vlny se totiZ pti dopa-
du na zdi nebo okna z velké ¢asti odrazi
zpét ven. A to, co pronikne do mistnosti,
je zeslabeno asi na jednu setinu pivodni
hodnoty. Totéz plati o lidské kuz, i ta je
pro elektromagnetické pole velmi silny
odrazny i Gtlumovy faktor.

«Zed’ bytu zeslabi
elektromagnetické
zafeni na setinu.”

B KdyZ budu telefonovat v misté, kde
je slabsi signdl, pry to znamena vétsi vy-
kon mobilu a vétsi nebezpecti jeho zahrati
a vétsi vliv na tkané.

Zjednodusené feceno to tak je. Mobily uz
od druhé generace mobilnich technolo-
gii reaguji na silu signélu pfi komunika-
ci se zakladnovou stanici. Ov$em maxi-
malni vykon, ktery mobil miize vyzafit,
je asi 2 watty a z toho pak zhruba 1 watt
miize byt vyzaren do hlavy uZivatele mo-
bilu, pokud si mobil tiskne na ucho sil-
néji. Potom jiz po nékolika minutdch ho-
voru muZeme v oblasti stfedniho ucha
naméfit zvyseni teploty o desetiny stup-
né Celsia. Tim sice nevznika riziko tepel-

Clovék vyzatuje kolem 100 watti, 4
mobil maximalné 2 watty. ,Na 38
souborech nékolika tisici lidi se g
napriklad zkoumalo, zda mohou mobily
zpusobovat nadory v oblasti hlavy.
Porovnavali se uzivatelé mobilii s lidmi,
ktefi je nepouzivali. Vysledek byl ==
negativni. Tedy nékteré studie treba =
i néjaky vysledek zaznamenaly, ale kdyz
se vyzkum zopakoval, uz se tam ten
efekt neobjevil,” fika prof. Vrba.

Pocitac, LCD
monitor, Wi-Fi
router €i televize

by nemély
vyzafovat nic, co

by prekracovalo
zdravotni normy.
PFiznaky, jako

jsou bolesti hlavy,
tinava, paleni

ofi a podobné,
zplisobuji v tomto
pfipadé zpravidla
jiné faktory, tieba
umélé ,modré"
svétlo (kdyZ napf.
do noci koukdme do
mobilu &i na televizi
a jdeme pozdé

spat, rozhazujeme
si biorytmy, jez

fidi €innost naseho
organismu),
nedostatek pohybu
nebo vliv psychiky,
kterou tfeba utkvély
strach ze Skodlivého
vlivu zéfeni
ovliviiuje.

ného poskozeni tkané, ale nékdy se tim
vysvétluji pocity s to¢enim hlavy nebo
problémy s rovnovéhou, protoZe v oblas-
ti sttedniho ucha je jeji centrum. Néco
podobného se oviem muiize s lidskym té-
lem dit i pfi béZné horecce. Je dobré si
uvédomit, ze vSechny objekty, které maji
teplotu vy$si, nez je absolutni nula, tedy
predméty zivé i nezivé, vyzaruji do své-
ho okoli elektromagnetické vinéni. Na-
ptiklad dospély ¢lovék vyzaiuje zhruba
100 wattt, zatimco mobilni telefon maxi-
malné ty 2 watty.

B Co je tedy zbytecné plaseni, a co byste
naopak nepodceiioval?

Podcenovat urcité nelze ionizujici elek-
tromagnetickd zareni, jako je napriklad
zéfeni alfa, beta a gama, kterd vznika-
ji rozpadem radioaktivnich latek. Diéle
rentgenové zdfeni a také zareni vyvolané
&asticemi urychlenymi v urychlovacich.
Tahle ionizujici zéfeni mohou poskodit
burnky i jejich DNA a pti prekroceni ur-
Cité dévky jsou skuteéné Zzivotu nebez-
pe¢na. Jejich biologické ucinky jsou vSak
velmi dobfe zmapovany a podléhaji vel-
mi pfisnym hygienickym predpisim.
Clovék je tak v béZném Zivoté vystaven
ionizujicimu zdfeni jen minimélné. Ke
zbyte¢nému plaseni dochazi podle mého
ndzoru v mnoha diskusich o skodlivosti
neionizujicich elektromagnetickych poli,



z fyzikdlniho hlediska jsou mikroviny
vici biologickym tkdnim obrazné fece-
no méné agresivni nez svétlo nebo teplo.
Pro¢ nés tedy internet nevaruje pred tep-
lem a svétlem? Protoze takovym ¢lankiim
Dby asi nikdo neuvétil. Svétlo a teplo jsme
schopni vnimat sami, i kdyZ je to z fy-
zikdlniho hlediska ,jen elektromagne-
tické zareni. Ostatni Casti frekven¢niho
spektra neionizujiciho elektromagnetic-
kého zareni schopni vnimat nejsme -
ale mizeme je specialni technikou méfit.
A to ndm umoznuje s technologiemi na
bézi mikrovln bezpeéné zachdzet.

B Pro¢ se jich tedy tolik lidi obava?
Podle mé hraje velkou roli to, Ze pro io-
nizujici elektromagnetické viny pouzi-

~Mobil vyzaFi
2 watty, dospély
clovéek 100 wattii.”

jako jsou vlny radiové, mikrovinné, tera-
hertzové, infracervené, viditelné a ¢astec-

né i ultrafialové. Pro Zivot na nasi planeté -

yevr

je zcela urcité nejdilezitéjsi elektromag-
netické zateni ve viditelné ¢asti frekvenc-
niho spektra elektromagnetickych vin,
které nazyvame svétlo. A pak také elek-

tromagnetické zafeni v infracervené ¢as-
ti frekven¢niho spektra elektromagnetic-
kych vln, které nazyvame teplo.

B Co mikroviny, které se pouzivaji k bez-
dratovému pripojeni Wi-Fi?

Na internetu je sice mozné najit hod-
né ¢lankt o Skodlivosti mikrovln, ale

vame stejné fyzikalni pojmy jako pro ty
neionizujici. Mluvime naptiklad o ,za-
feni“ a ,vyzatovani“. To je ddno stej-
nou fyzikalni podstatou obou téchto
typt elektromagnetickych vln, ale pro
lidi, ktefi nemaji moznost a cas se stu-
diu elektromagnetického pole vénovat,
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A Jisty vliv mobilii na élovéka presto zjistén byl. Nékolik vyzkumii napf. prokazalo, Ze

zapnuty mobil asi 0 10 aZ 15 % zkracuje u svého uZivatele reakéni dobu (¢as, ktery je tfeba
k odezvé organismu na podnét, napf. jak rychle fidi¢ Slapne v auté na brzdu pfi zjisténi
prekéazky na silnici). Ani problémy nékterych lidi s rovnovahou pfi telefonovani nemuseji
byt vymysl. ,Cést vykonu mobilu se Sifi do hlavy uZivatele a v oblasti stfedniho ucha mize
zpiisobit nariist teploty o par desetin stupné Celsia. Tam je umisténo centrum stability
¢lovéka. Rozhodné bych proto doporutil omezit dlouhé hovory,” vysvétluje prof. Vrba.

pak mutze byt komplikované se v tom
orientovat. K vytvoreni fobie také vel-
mi silné pfispiva obecné rozsitena do-
mnénka, Ze elektromagnetickd pole
tady pred mobilnimi technologiemi vii-
bec nebyla, ale ted jich neustdle priby-
va, a Ze veskery tzv. elektrosmog vytva-
fime jen my sami. CoZ samoziejmé neni
pravda, protoze elektromagnetické pole,
resp. zafeni existuje v celém vesmiru
jiz od okamziku jeho vzniku. Zivot na
na$i planeté, v¢etné ¢lovéka, se tak vy-
vijel v prostfedi, kde riizné formy elek-

tromagnetického zafeni vzdy existova-
ly. Jako dva zakladni ptiklady je mozné
ptipomenout viditelné a infracervené
zéfeni, tedy svétlo a teplo. A stejné tak
od samotného pocatku vesmiru se jim
»toulaji“ i radiové viny a mikrovlny.

B Kdyz to shrnu... lonizujici zéFeni, kte-
ré produkuje rentgen, ale tfeba i slunce
¢i vybuch jaderné bomby, tedy ve vyssich
davkach poskodit nasi DNA muze. Vétsi-
na pristrojii kolem nas je vsak ,neioni-
zujici”, to znamena, Ze funguji v nizkych
frekvencich, které nemaji tak velkou

&

energii, aby mohly DNA v lidskych buii-
kéach pozménit. To neionizujici zéFeni ¢lo-
véku tedy viibec neuskodi?

Odpovim otézkou - $kodi ¢loveku svét-
lo nebo teplo? Je-li svételny nebo tepel-
ny vykon ve spravné trovni, pak nejenze
neskodi, ale dokonce je pro lidsky Zivot
naprosto nezbytny. Pokud' bychom to
ovSem s tim tepelnym nebo svételnym

«Problémy

s rovnovahou
telefonovani
vyvolat muze."

vykonem ptehnali, pak by to samoziejmé
mohlo byt pro zdravi ¢lovéka skodlivé
a7 nebezpeéné. U neionizujiciho zareni
byva zvykem rozliSovat jeho biologické
uéinky na termalni a na netermalni. Ter-
mélni u¢inky budou vyvolany tehdy, kdy
plisobenim tohoto zafeni dojde ke zvyse-
ni teploty v lidském téle, a ty jsou velmi
dobfe zmapovany.

M A ty netermalni, tedy ,netepelné”

” vo

ucinky?




A Prof. Ing. Jan Vrba, CSc., se od roku 1981 ve svém vyzkumu zaméfuje na oblast vyuZiti
- elektromagnetickych poli (a specialné mikrovinnych technologii) v mediciné. V roce 2015 obdrZel cenu
Evropské spole¢nosti pro hypertermickou onkologii (ESHO) za vyzkum v této oblasti.

I pres dosti intenzivni vyzkum
v pribéhu poslednich 50 az
60 let zatim nejsou védecky
jednozna¢né garantovany di-
kazy o tom, Ze by néjaké tako-
vé icinky existovaly. Z fyzikal-
niho hlediska jsou interakce
mezi lidskym télem a elektro-
magnetickymi vlnami jasné
a prikazné - elektromagne-
tické vlny se lidskym télem §i-
fit mohou, ale jsou velmi sil-
né tlumeny. Svételné a tepelné
vlny se z prevazné casti utlu-
mi v kiizi, mikrovlny pak maji
hloubku vniknuti fddové né-
kolik centimetrii... Z hlediska
biologie a mediciny je to slo-
zitéjsi, jelikoz ve hie je mnoho
faktorti. Zkouma se, jakou roli
muize hrat frekvence, vykon,
typ elektromagnetického pole,
¢asové schéma expozice (dav-
ky zateni) u pokusnych zvifat,
vybér konkrétniho pokusné-
ho zvifete pro konkrétni ex-
periment. Podminky védecké-
ho vyzkumu v této oblasti tak
ptirovnavam k hledani jehly
v kupce sena, kde ale ta kupka
sena md misto tfi rozmért cel-
kem dvacet az tficet dimenzi.
Receno struéné: lze sice pred-
pokladat, Ze neionizujici elek-
tromagnetické pole by néjaké
netermalni u¢inky na Zivé or-
ganismy mit mohlo, ale podle
stavu nasich soucasnych védo-
mosti to nebude nic vyznam-

né $kodlivého, nebo dokonce
nebezpeéného - to bychom
o tom jiz velmi dobre védéli.

B Takze Zadné negativni
ucinky neionizujiciho zafeni
na ¢lovéka prokazany nebyly?
Da se to tak fici. Tomuto té-
matu se vénuje velkd pozor-
nost a po celé planeté existu-
ji desitky vyzkumnych tymd,
které problematiku sleduji
avystavuji riiznd pokusna zvi-
fata uéinkm raznych typi
elektromagnetickych poli. Ale
i kdyz nékteré studie obcas
tvrdily, Ze néjaky efekt nale-
zen byl, zatim se nikdy nepo-
datilo prokdzat tentyz efekt
pti opakovani studie v labora-
totich jiného pracovisté.

B Zdravotni obavy si lidé
spojuji i s planovanym zava-
dénim 5G siti - tedy nového
a mnohondsobné rychlejsiho
mobilniho pienosu dat, kte-
ry se ma vyuZivat i pro staho-
véni filmd, virtudlni realitu,
360stupiiovd videa, hologra-
fické telefonaty a projekee, ale
hlavné pro internet véci, tedy
pro ,chytré” domy ¢i ,chytré”
domdci spotrebice a auta, jez
se sama fidi. Jsou u 5G skute¢-
né néjaka zdravotni rizika?
Pfi vyvoji nové generace mo-
bilnich siti je vzdy cilem, aby
uzivatel mobilu nové generace
byl vystaven mikrovinnému
vykonu méné nez u generace

predchozi. Mobily sité 5G tak
budou napt. vybaveny anté-
nami, které nasméruji svazek
elektromagnetického vykonu
pfimo na zékladnovou stani-
ci. Tim se vyznamné potlaci
expozice uzivatele mobilu vy-
konem z jeho vlastniho tele-
fonu. Takze mobily 5G sité by
naopak mély byt pro své maji-
tele ohledné zdravotm’ho rizi-
moblly predch021ch generaci.
B A co elektrohypersenziti-
vita - tedy zvySenad citlivost
na elektricky proud? Existuje,
nebo je to vymys|?

Je to pojem, ktery se sice jiz
v nékterych zemich uznava,
neni ale jesté Giplné jasné spe-
cifikovan. Sam jsem se setkal
s lidmi, ktefi tvrdi, Ze vnima-
ji elektrickd nebo elektromag-
netickd pole, Ze je nékdo oza-
fuje a podobné. Nemél jsem
vSak moznost si jejich tvrzeni
experimentdlné ovérit. Proto
neni ziejmé, jestli to nebyla
jen urcita forma fobie.

B Diskutuje se o vlivu elek-
tromagnetického pole na
hmyz nebo ptiky a casto se
tvrdi, Ze jim vinéni narusuje
orientaci...

Pokud vim, hypotézy o pro-
storové orientaci ptakii nebo
hmyzu se vztahuji hlavné na
magnetické pole Zemé a jeho
silokfivek. Zase tu plati, Ze
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hypotéz o vlivu magnetického pole Zemé
na zvifata i rostliny je vice a diky inter-
netu jsou dostupné komukoliv. Pfitom
ale viibec neni jednoduché je védecky
ovétit. Znamenalo by to vybudovat spe-
cidlni prostor, kde k magnetickému poli
Zemé budeme piiddvat jiné magnetic-
ké pole, postavit tam tfeba nékolik vce-
linti, nakoupit vybaveni na monitorova-
ni v¢el, zaplatit védecky tym... Zkoumat
takovou hypotézu je technicky slozité, fi-
nané¢né nakladné a neni jednoduché pro
to ziskat grantovou podporu.

M Studie elektromagnetického zafeni
se nezaméfuji pouze na jeho Skodlivost.
Podle jedné védecké prace miize zpoma-
lovat i Alzheimerovu chorobu. Opravdu?
S touto informaci jsem se nesetkal, ale
i tak existuje mnoho klinicky vyznam-
nych aplikaci elektromagnetickych poli
v medicing, a to jak pro léc¢ebné, tak pro
diagnostické ucely. Jiz nékolik desetileti
se klinicky vyuzZiva tzv. termoterapie, coz
je kontrolovany ohfev vysokofrekvenc-
nim elektromagnetickym polem. Rik4 se
tomu mikrovlnna hypertermie. Pomérné
vysokym vykonem 100 a vice watt mo-
hou byt lé¢eny nadory, které se vyskytuji
do hloubky asi ¢tyt centimetrii. Do ob-
lasti, kde se vyskytuji, je vyzafovin mi-
krovlnny vykon, aby se zvysila teplota na
42 az 45 stupnti Celsia v oblasti nddoru
a jeho okoli. P¥i téchto teplotach nedojde

Konec kabelu? Stale vétsi pocet zafizeni
prechazi na bezdratovou komunikaci.
Zatimco infracervenému ovladaci vasi

" televize staci vyslat signal na par metrii,
vesmirné druZice spolu komunikuji na
miliony kilometrii.

Elektromagnetické pole
je vsude ve vesmiru

i na Zemi, neni moznost
uniku. VSechny objekty,
které maji teplotu vyssi,
nez je absolutni nula,
predméty Zivé i neZivé,
vyzatuji do svého okoli
elektromagnetické
vinéni. Napfiklad
dospély clovék vyzafuje
zhruba 100 wattu.

Jako takova silnéjsi
zarovka. ,KdyZ napfiklad
umistite vice lidi do malé
mistnosti, za chvili tam
bude teplo,” fika prof.
Vrba,

k tepelnému zni¢eni nadorovych bunék,
ale vyvola se u nich apoptéza. To je stav,
kdy bunka neni tepelné poskozena, ale

~Mikroviny jsou
méneé agresivni
nez svétlo."

prestane se délit a po néjaké dobé odumi-
ré. Na technologii elektromagnetického
pole jsou ale zaloZeny i dva diilezité nd-
stroje pro lékarskou diagnostiku = mag-

netickd rezonance a pocitaCovy tomo-
graf (tedy CT neboli ,cétécko®, pozn. red.).
Magnetickd rezonance pracuje v rezimu
neionizujiciho elektromagnetického za-
feni, takZe tam se vitbec neni ¢eho bat.
Pocitatovy tomograf sice ionizujici elek-
tromagnetické pole vyuzivd, ale diky vel-
mi citlivym detektoriim vySetfované pa-
cienty nijak nezatézuje.

W Cesti inZeny¥i aktudlné spolupracuji
s lékafi a biology i na dal$im lékafském
vyutziti elektromagnetickych poli...
Jednd se naptiklad o vyzkumny projekt
zaméfeny na mikrovinnou diferencni to-
mografii, ktery je feSen na Fakulté biome-
dicinského inZenyrstvi CVUT. Jde o pti-
spévek k-diagnostice mozkovych ptihod.
Velmi zjednodu$ené - zachrandii nemo-
hou v soucasnosti na misté rozpoznat,
zda u pacienta, k némuz byli zavolani, jde
o ptipad zablokované cévy, nebo o krva-
ceni do mozku. OSetreni téchto dvou riiz-
nych pripadii vyzaduje odli$ny pristup.
A tak v situaci, kdy jde o minuty, pacient
musi byt nejprve dopraven do nemocnice
a vySetfen magnetickou rezonanci nebo
na CT. A teprve potom je mozné urcit
spravnou lé¢bu. V blizké budoucnosti by
to vSak diky mikrovinné diferenéni tomo-
grafii mohlo vypadat tak, Ze pacient do-
stane na hlavu specidlni pfilbu napfiklad
se 16 nebo 24 anténami. Mikrovinnym
analyzdtorem obvodd se pfeméri preno-
sy mezi nimi a srovnanim se statisticky-
mi vzorky se s vysokou pravdépodobnos-
ti rozpoznd, o jaky typ mozkové piihody
jde. A tak jiz béhem pievozu do nemocni-



ce miize pacient dostavat po-
trebnou lécbu.

B Vyznavaci cCinského uée-
ni feng-Suej, které se zaby-
vé toky energii, tvrdi, Ze jim
pfitomnost elektrospotiebici
narusuje Zivotni prostor...
Vim, Ze zakladnim principem
uceni feng-$uej je Zit v har-
monii s na$im Zivotnim pro-
sttedim. Nepovazuji se za
odbornika na toto uceni, ale
vzpomindm si napiiklad na
jednu radu: ,Jestlize touzite
pfitathnout do domu co nej-
vice energie, umistéte vedle
vstupnich dvefi krasnou kvé-

tinu, pripadné ketik, a nechte
je dobte osvétlené. Umim si
predstavit, Ze pfi takovém po-
hledu se u clovéka se smyslem
pro krasu miize dostavit pocit
spokojenosti. Z hlediska fyzi-
ky ale tento vyrok smysl nedé-
va. V Cesky psanych ¢léncich
o tomto uceni jsou v textu po-
uzivdny pojmy jako ,poten-
cidl, ,energie“ a podobné
- pravdépodobné jsou ale ji-
nak chédpané nebo definova-
né nez ve fyzice. A pojmy jako
napt. pozitivni nebo negativni
energie klasicka fyzika neznd.
Pokud jde o elektrospotiebi-
¢e narudujici Zivotni prostor,
elektromagnetické pole v tom
bude nevinné. Bézné domdci
elektrospotiebice (s vyjimkou
mikrovinek) elektromagnetic-
ké pole, resp. zafeni nevytvare-
ji. O elektromagnetickém poli,
které ma schopnost vyzatovat
energii, se dd mluvit priblizné
az od frekvence 10 kHz vyse.
Béiné elektrospotiebice jsou
pripojeny k elektrické siti, kte-
ré mé frekvenci jen 50 Hz. Na
takto nizké frekvenci k Zadné-
mu vyzafovani i
prosté dochazet
nemiuize.

Jan Cap

INZERCE

aneb BoZi ldaska vitézi
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Velka vétsina celé ceské spole¢nosti
méla jiz pIné zuby mnohych
zkorumpovanych politikd, kteFi
na republikovée i komunalni drovni
délali doslova ostudu Praze, Céské
republice i demokracii vubec.

Boéi ldska vited

CELY PRIBEH SI PREGTETE
V NEJNOVEJSIM DiLu
SERIE KNIH RADIMA
PASSERA 3 A 1/2 ROKU

74
Kniha neni vhodna pro
Ctenare trpiciho zavisti, zasti
¢i samospravedinosti. Naopak
vSichni ostatni mohou knihu
zakoupit u vsech dobrych
knihkupct nebo objednavat na
www.radimpasser.cz.




