Jak chranit spolehlivé sebe i déti pred skodlivym elektrosmogem? www.elektrosmog-zony.cz

V dne$nim svété, zaplaveném datovymi signaly a ostatnim elektrosmogem, naruista vice
zdravotnich potizi. K tomu nyni vyrazné pfispéla i nase vlada - odsouhlasila novy predpis
291/2015 Sb. sucinnosti od 18.11.2015, podle kterého se zakonny limit jeSté tolerantné
posouva na dvojnasobek, coz znamend, ze legislativa umoznuje instalovat mobilni BTS
vysila¢ jiz 1,3 m od obydli, ¢imz samoziejmé nartsta riziko vétsi expozice pii umisténi na
sttechy. Vzrista neplodnost, malé¢ déti maji diky wifi, chivickam atd. alergie, ekzémy,
poskozenou imunitu, nervovy systém, krevni obraz. Ve $kolnim v€ku jsou roztékanéjsi,
nepozorné&jsi a agresivnéjsi, pokud jsou zaplaveni wi-fi signalem, pisi tkoly s hlavou tésné u
lampy s trubicovym svételnym zdrojem... Jejich rodi¢e asto trapi napadna Ginava, migrény.

Za celé roky pfi méteni elektrosmogu stale opakované vidim nasledky. Vétsi zatéz a hodnoty
elektromagnetickych poli (dale jen EMP) vychazi piedevSim z domacich spotiebicu.
Nameéiené hodnoty byvaji oproti signalu venkovnich vysilact stokrat hor$i z domaci wi-fi sité
a jeSté horsi z bezdratového telefonu, chtivicek, uspornych trubicovych svételnych zdroja, Aktualizace letaku: 02/2017
zativek a z nékterych LED svétel. Jde o to, naudit se uréitym pravidlim, jak se co nejvice vyhybat EMP. Nékteré rodiny se pti vybéru
bydleni moudie vyhybaji blizkosti venkovnich drati velmi vysokého napéti a vysila¢im mobilnich operatord, ale ptitom jsou pak ¢asto
mnohem vice doma ozafovani svymi elektrospotiebici, svitidly, kabely ve zdi u postele a tim nejhor§im - neustalym vyzafovanim své

wi-fi sité a prenosného telefonu i pfes noc! Vypinani wi-fi a bezdrat. telefonu alespoti na noc, pfinese organismu vyraznou ulevu! Staci
pouzit levnou ¢asovaci zasuvku, ktera bude sama vypinat v uréeny no¢ni ¢as napajeni wi-fi routeru, bezdratového telefonu atd.

Asi 4% lidi jsou elektrosenzitivngjsi, byva jim $patné i z jednoho wi-fi signalu, reaguji bolestmi i zhor§enou psychikou na pulzni pole a
na rtzné dalsi piisobeni EMP. Ostatni lidé elektrosmog neciti, ale véts§i mnozstvi EMP poskozuje kazdy zivy organismus bez vyjimky,
pti¢emz dochazi k oxidativnimu stresu a fadé dalSich destruktivnich vlivi v organismu. Chladni¢ky a mrazni¢ky by nemély byt
umistény hned za zdi, kde se spi. EMP pronikaji snadno i stropy a sténami — také od sousedovic bojlerd, kotlt, varnych desek... To pii
méfeni ukazuji s méficimi piistroji — kam az saha a pusobi §kodlivé EMP od zdi sousedii. Elektrické pFikryvKky a podlozky zptsobuji
poruchy spanku, bolesti hlavy, poruchy srde¢ni ¢innosti, zvySené riziko pro té€hotné a plod. Proto je do posteli rozhodné nepoftizujte a
nepouzivejte. Poskozuje se spanek a zdravi, jako v blizkosti dratt velmi vysokého napéti! Podle nového piedpisu jsme najednou 2x

ey ose

niz8ich urovnich netermického pusobeni, ale to se zcela piehlizi, protoze by se nemohlo vyuZivat wi-fi, mobilni telefony a podobné

technologie v bezprosttedni blizkosti ¢lovéka — proto se naopak r.2000 povolily 10x tolerantnéjsi limity. Pak jesté 2x se ztolerantnily!

Od mista spanku a polstate (ale i na pracovnim stole) je tieba vzdalit alespoii na metr osvétlovaci lampy od hlavy a téla véetné jejich
elektrickych pfivodu. Presto, Ze je na noc zhasneme, sinusové napéti zivé faze stale tvori Skodlivé pole, a jesté vice pokud je lampa
kovové. Resenim je kabel s plochou vidlici vyménit za kabel s kulatou zastrékou vyuzivajici i uzemnéni - aby k lampicce vedl i zemnici
drat zlutozeleny, a ten vodivé spojit S kovovou kostrou lampicky. Podobné kdyztak poslouzi drat, na jehoz konci jsou krokosvorky.
Jednu stranu pticvaknete ke kovové lampé, druhou stranu k zemnicimu koliku, tré¢icimu ze zasuvky. Kdo nechape, o ¢em pisi, musi
zavolat elektrikate a pozadat o vyménu kabelu, aby byla lampa dobie uzemnéna. Tim bude EMP odvadéno a méné vyzatovat do okoli.
Vzdalit od hlavy a polstaie je potieba i nabije¢ky, adaptéry a radiobudik. Jejich jesté silnéjsi EMP pusobi nékdy az 1,5 m daleko.
Vsechno to nazorné ukazuji klientim pomoci pfesnych méticich pfistroja, aby vidéli, jak az daleko kolem vodici a elektrospotiebict
EMP sahd, protoze pusobenim EMP dochazi také k poruSeni molekularnich vazeb, destrukci bunéénych stén, membran a DNA
kodovani, laméani chromozomd, arytmie, leukémie... jak prokazaly i ptivodni studie SZU Praha, a dalsi, které mohu poskytnout.

Velice silny elektrosmog se nachazi kolem kopirek a tiskaren, akvarii, neumistujte Si je v kancelati bliz nez metr od téla a uz viibec
détem k posteli! Kolem novych plochych TV a displeji dosahuje EMP i v zapnutém stavu jen do pil metru a zadnou radiaci ve smyslu
ionizujiciho zéfeni (to méfim také, dozimetrem). Ploché monitory pocitaée vyzatuji EMP cca 10 cm. Tim vyvracim mnohé nesmysly o
tom, Ze televize a pocitace jsou Skodlivé pro celou mistnost. Dne$ni jiz ne - S méfaky si jasné ukazeme, kde jejich ptsobeni EMP kongi.

Mezi nejhorsi skiidce patii pFenosné ruéni bezdratové telefony se zikladnou p¥ipojenou na pevnou linku. Casto jsou pouzivany ve
firmach, kancelafich, obchodech, i nékterych domacnostech. Dokud jejich napajeci zakladnu neodpojite ze zasuvky, jste trvale zatizeni i
tisickrat silngj$im EMP, nez jaké namétime z venkovnich vysilacli! Doporucuji se rozhodné bezdratovych telefonti zbavit, ptipadné
potidit EKO variantu. Jejich velice vykonné pole poskozuje zdravi jesté i sousedim pies zed’. Vytvafi poruchy mozkové ¢innosti,
bolesti hlavy, poruchy chovani a latkové vymény, nervozitu. Bohuzel vyzatuji signal neptetrzité, dokud neodpojite jejich napajeni.

P#i telefonovani pouzivejme sluchatka a vzdalme mobilni i pienosny telefon co nejvice od mozku. Zruste bezdratové telefony na
pevnou linku. Vzdalte telefon, jak i vyrobci radi - alespoii 2cm telefon od ucha, radgji alesponn 10 cm. Dé&ti do 12 let by nemély
telefonovat viibec! Pokud je neucite koufit, zakazujte jim i mobil! Skodlivost se prokazala téméf stejnd. Zbyte¢né dlouhé volani babiéce
nebo kamaradim opravdu hodné poskozuje mozek a v mladi jiz mnozi maji nador na mozku, Vtomto nesete za zdravi déti
zodpovédnost! Zvlasté Skodlivé je volani u televizi, lamp, pod vysokym napétim, protoze dochazi k interferenci a spoluptisobeni
s dalSim polem dohromady. Bezohledné je zbytecné dlouhé volani v kovovych dopravnich prostiedcich a tésné blizkosti mnoha lidi.
Kdyz uz volajicimu nevadi, Ze poskozuje sebe, nemél by bezohledn¢ dlouhym hovorem poskozovat zdravi okolnim lidem a détem!
Nepokladejte mobilni telefon se zapnutymi datovymi pienosy do loZnice. Zvlasté chytiejsi smartfony kazdou chvili kontaktuji svoji
zékladnu, kontroluji aktualizace svych programil a téméf stile vysila data, proto méjte trvale vypnuty datovy pfenos (3G, LTE...), i
ptes den, pokud zrovna nepotiebujete mapy atd. Pro¢? Ostré obdélnikové impulzy drazdi receptory a ty prerusuji v organismu no¢ni
regeneracni procesy véetné tvorby dulezitého melatoninu, snizuje se imunita, obranyschopnost. Proto je také dileZité (alespoii) na noc
vypinat wi-fi sit’ (bezdratovy internet). Wi-fi od sousedd, je vétSinou vyrazné slabsi, pokud nemaji router hned za zdi. Idealni by bylo,
kdyby to i sousedé pochopili, a ptestali Skodit alespoti sob& pies noc tim, ze wi-fi router vypnou. Ve Francii od 2/2015 zakon zakazuje
pouzivat wi-fi u déti do 3 let véku — potvrdil se destruktivni vliv! Konkrétnéjsi informace o tomto v§em rad zaslu mailem — feknéte si.

Dejte sousedovi ¢asovaci zasuvku, pofidite ji za stovku a Sasovac bude sam pak odpojovat napajeni routeru tieba od ptlnoci do rana.

Tam, kde na mobilu vidime ,.témé&f plny signal®, se jiz presahuje Salzburska preventivni norma pro vniténi prostiedi, jejiz hladina je 1pW/m?. Tedy 1
miliontina wattu. Podle nyni platné Ceské normy viak miize byt vysilaci vykon jesté 2-milionkrét silngjsi, az pak by byl pfekroéen platny zakonny
limit (kdyz by se prekrogilo 18 W!) a Statni zdravotni ustav nebo Utad hygieny by aZ pak vyhodnotil misto jako nezdravé. V praxi dnes mize byt BTS
mobilni vysila¢ instalovan jiz 1,3 m od obydli, aniz by piekracoval zakonné limity. Dokonce se mnozi kvili plnému signalu a vznikajici interferenci
nemohou dovolat (napt. Praha Bohnice), a stale je to oficialné v pofadku! A novy piedpis 219/2015 Sb. pfipustil jesté dvojnasobnou expozici! >> oto¢




Neméli bychom setrvavat, zit a spat blize, nez idealn& 200m od vysilage, mifeného pfimo kolmo vyzafovaci osou na nas. Ve vzdalenosti 80m
jsme napf. naméfili 1,36V zatimco zdravotni hranice je 0,6V, idealné 0,2V. Zakonny limit nyni vSak povoluje pro pasmo 1800 MHz az 127 V! Je
pravda, ze vykon vysilace je nejvétsi kolmo ke svislé ose, takze dolti pod sebe a pod plechovou zemnénou stfechu vysild minimalné. Mnohem horsi je,
mit vysilace na prot&j§im dom& namitené kolmo do vaSich oken. Jeden vysila¢ v Mnichovicich zptisobuje v mistnostech nedalekého domu pole 1,9
V/m a rodina se tam citi $patng, déti jsou nékolikrat roéné nemocné. Pomoci se nedovolali, zaplatili ptes 8 tisic za ufedni méfeni, aby pak dostali
postou jeden list s oznamovaci vétou ,,Nedochazi k pfekroceni zakonnych limiti.“ Nedozvédéli se ani konkrétni vyskytujici se frekvence, natoz jejich
hodnoty! Utady neshledaly diivod k ptemisténi tamnich vysilaga, naopak, nyni platny zakonny limit by tam umoznil jesté ptidat 60 dalsich vysilaga!
Nejméné 4% lidi zazivaji také kvali wi-fi bolesti hlavy a jiné nepfijemné stavy a ti ostatni, co to ptimo neciti, vnimaji trvalou inavu, $patny spanek,
oslabeni imunity a vitality. Proto je nezbytné zméfit hodnoty vSech pfitomnych pasem véetné téch novejsich nad 6 GHz, coz provadim spektralnim
analyzatorem a pfislusnymi anténami. Do roku 2020 se planuje a buduje nova silna 5G sit’, zalije nas dalsi vrstva oceanu skodlivych mikrovln...

Nejedna se o novodobou problematiku, ani nedostatek odbornych vyzkumt. Ty poukazuji na Skodlivost jiz od roku 1954. Viz fada zdroji, mohu
poskytnout. Vzhledem k situaci, nezbyva, neZ se postarat o zdravi své a déti a nejblizsich sam, protoZe zdkonné limity nase zdravi ani zdaleka nechrani
dostate¢né, natoZ preventivné. Rozumné je, zkontrolovat vechno vyzatovani v obydli nezavislym méfenim a srovnat s preventivni zdravotni hranici,
od které se zhoubny vliv prokazal laboratorng. Skodlivost se hlavné zvysuje dobou piisobeni a mnoZstvim signald a frekvenci. To nam ukaZe piesné
spektralni analyzator. Celou sumu pusobeni piekontrolujeme i dal§im pfistrojem, ktery vyhodnoti vSechna EMP od 10 MHz do 8 GHz. Intenzity
mobilnich datovych pienosii a pokryti signdlem postupné CTU zmnohonasobuje, zavadi se do viech zékouti nové rychlejsi a kapacitngjsi sits... Pokud
vam tyto informace nejsou lhostejné, vénujte je alespoii rodiné a svym nejbliz§im pratelam, aby se rady proti elektrosmogu rozsitily. Od nasi vlady a
kompetentnich organt, ani sougasného SZU se nic v podobé varovani a poudeni nemaji 3anci dozvédét. Nikdo nevédél ani to, Ze se v tichosti schvaluje
(podzim 2015) novy predpis, umoziiujici dvojnasobnou expozici nez dosud, aby vefejnost nemohla zasahnout. Informujte i déti, zejména o $kodlivosti
mobilu, maminky o Skodlivosti chiivi¢ek! Rad vam samoziejmé zaslu mailem tento letak a dalsi odborngjsi ¢lanky — rady k wi-fi, svételnym zdrojim,
odkazy na studie atd. Informaci je k celé problematice dost. Ve detailné vysvétluji dle naméfenych hodnot hned na misté. Jednou z moznosti je:

Stinéni pomoci ¢eské textilni tkaniny s itlumem az 30 dB! Viz mij web. Tato tkanina uz v jedné vrstvé zeslabuje VF signal o polovinu!

Utinky mikrovin na ¢lovéka se prokazuji i pomoci méfeni EEG na zménach velikosti a frekvenci amplitud mozkovych bioproudi - jiz pii velmi
slabych energiich. Postaduji ptitom zatéze od 10 do 15 W/cm? (Bise 1978). V Némecku byly povolené max. hodnoty zatéze od 1,1 do 2 W/ecm? (uvadi
autor v roce 1989, tehdy by mob. vysila¢ musel stat témet 100 metrti od obydli (i tak s hodnotami 1013 x vys§§imi, neZ je zdravo), zatim co nas novy
predpis umoziuje umistit mob. 16W vysila¢ 1,3 m od obydli). Vice informaci - nejen o elektrosmogu - také na webu: http://objevto.blog.cz <<

Proto je potieba alespoii na noc vypinat wi-fi, protoze pulzy tohoto vysokofrekvenéniho signalu
ovlivni stejné receptory a poskodi nas bunécny systém stejné, jako aktivni mobilni telefon na
no¢nim stolku. Samotny pocita¢ a prace s nim tolik nevadi, ale u prenosnych pocitaci a také
malych DVD pFehravadi je vyzafovano silné EMP i pfes metr, jakmile jsou napajeny ptes
adaptéry do zasuvky. VétSina adaptéri neni uzemnéna a tak se okolo vodi¢i a napajenych
elektrospotiebict vytvari stejné silné EMP, jako u Zivé faze. Détem a mladym lidem je to
dalezité vse vysvétlit — Ze je lepsi pfistroj nabit a pak pouzivat V bateriovém rezimu bez pfipojeni
do zasuvky. Také pienosné pocitate — v bateriovém provozu téméf nic nevyzaiuji, pokud vypneme
wi-fi. Pokud ale notebook napéjite neuzemnénym adaptérem, jesté pies zidli se v téle indukuje nad
100 mG a u pocitace pies 500 mG! Zdravy limit je u 50 Hz do 1 mG. A pokud je jesté u pocitace
lampicka, tiskarna, wi-fi, polozeny mobil, poskozuje organismus dohromady mnoho frekvenci...

Neporizujte kovové postele, pruzinové matrace, ani détem kovové postylky! Do kovové kostry se naindukuje EMP z blizké zasuvky nebo kabliku od
lampicky a vyskytuje se pak po celé plose postele (stejné tak z podlahového elektrického vytapéni). Opakované vidim v mnoha rodinach, jaké hodnoty
pfistroje ukazuji a rodi¢e mi pak potvrzuji Castou nemocnost, alergie i hor§i nemoci svych déti, v zavislosti, v jak silném elektrosmogu od mala spaly a
zily. Nezdravé jsou i chiivicky — vysilaji siln€jsi EMP nez mobil pti hovoru — uréité chiivicky S nepretrZitym prenosem zvuku (natoZ obrazu)
NEPOUZIVEJTE! Pokud miminko lezi navic blizko faze — zasuvky, a je§td ma u postylky lampicku a v byt& je wi-fi signal, jeho organismus je silng
zatizeny elektrosmogem a Vznikaji i chronické nemoci. A pokud jesté spi v geopatogennich zénach (které také detailné méfim), dochazi Easto
k noénimu pomocovani jest¢ v 9 letech a k fadé jinych poskozeni (imunitni, nervovy systém atd. atd.). Proto je nezbytné krom elektrosmogu
zkontrolovat i vyskyt geopatogennich zén; toto nezbytné méteni proto také provadim vzdy v ramci celkové kontroly domu, pozemku, kancelaii atd.

Zruste zarivky a usporné trubicové zdroje - vyzatuji mnohem agresivnéjsi a 3x silng€j§i EMP nez vlaknova zarovka. Radé&ji nez proud Setiete své
zdravi. Jsou prokazany bolesti hlavy, zvySené riziko nadorového onemocnéni mozku, poruchy zraku, problémy soustiedéni, trvald unava,
podrazdénost, impotence. NepouZivejte, hlavng d&ti, lampu, v niZ sviti tsporné trubice! Reenim neni ani u firmy ,, Zdravé svétlo®. Ma zdravéjsi pouze
barevnost, ale elektrosmog vyzaiuji stejny, jako jiné svételné zdroje. Mnohé LED zdroje, napajené 12V, také vyzaiuji silné EMP. Regenim pro LED

iy

halogenové a LED Zarovky, napajené piimo 230V. Maji stejnou kulatou batiku a patici - zavit jako bézna zarovka. Jsou piijemné, uspoii az 80 %
energie, maji bélejsi neblikajici svétlo a nevytvaii vétsi EMP nez fazovy vodi€, protoze nedochdzi k vybojim a v patici nemaji zdzehovy startér.

Pii stavbé a rekonstrukci domu je vhodné pouzit stinéné kabely, zdsuvky umistit alespot metr od posteli a vie diikladné uzemnit. Redenim je také
odpojovani okruhu vedouciho kolem posteli, tfeba pomoci automatického odpojovace, ktery na okruhu sam sniZi napéti na 5V, kdyZ se v noci vSe
zhasne a pii vzniklém odbéru zase pusti 230 V. Elektrosmog je Casto roznaSen Zeleznymi vyztuZemi, pruty, nosnymi profilovymi kovy u sadrokartond
a také vlhkosti (vodivosti) zdiva — i nejnové&jsi materialy maji vlhkost nejméné 10%. Mé&fidlo pak ukaZe vysoké hodnoty i v mistech, kde zrovna nejsou
ptivody a zasuvky a Casto zafi cela plocha ¢i sténa. Ve star$i zastavbé byva staré vedeni elektiny se Spatnou izolaci, bez fadného uzemnéni celé
soustavy (jen dva draty). Vlhkost zdi a zelezné armatury. vyztuze, ..kari“ sit€ a nosné traverzy z blizkych fazovych drati naindukuji a roznasi EMP po
celé plose zdi a elektrosmog Casto vyzafuje i metr od celych zdi a stroptl - zvlasté sadrokartont (jejich nosné konstrukce — kovové a neuzemnéné).
V tésné blizkosti domu by neméla byt sloupova trafostanice, jeji silné magnetické pole saha nékolik (az desitek) metrti a prochazi i skrze zdi. Nemélo
by piesahovat 1 mG tam, kde ¢lovek pobyva a spi. Pozemek potizujte alespoii 40 m od stozari a vedeni velmi vysokého napéti 22kV, 150m od
110kV, radgji 250 m od nejvétsich 400 kV stozart. Pozor i na mobilni vysilaée BTS. Nyni platnd ochrannd pasma jsou naprosto nedostate¢na.

Na pozemku je potieba zkontrolovat také geopatogenni zény: vyskyt a plsobeni spodni vody a pfedevsim silnych pramenti. Prameny vam najdu pro
zhotoveni studny. Také zkontrolujeme ptsobeni tektonickych zlomu a jinych anomalii podlozi a zatizeni psychosomatickymi energiemi i z minulosti.
Zméfime také vyskyt ionizujiciho zafeni kalibrovanym dozimetrem citlivym na alfa, beta ¢astice a gamma zafeni (ne ptimo radon, to je jina zalezitost).
Mohu kontrolovat také zvySeny vyskyt CO plynti, tyka se hlavné sklepti, studni, jeskyni a mozny unik plynu z karmy. Také mnozstvi zapornych iontti,
dulezitych pro zdravi; a termokamerou kvalitu t€snéni v domé, vyskyt rosnych boda a vlhkosti - feknéte mi pfedem, abych je s sebou na méfeni vzal.
Nov¢ také zkontroluji pfistrojem V ramci kompletniho méteni v byté vyskyt jedovatého plynu formaldehydu. Tam, kde jsou nové koberce, nabytek,
polstate, zavésy, textil, natéry podlah, vymalba zdi (hlavn& barevnd) — se vyskytuje $kodliva koncentrace formaldehydu po celé mésice az 3 roky!

Vse si dikladné vysvétlime, ukdzeme, nalezené vlivy zakreslim barevné véetné GPZ do VaSeho pfipraveného planku (at’ se nezdrZzujeme jeho
kresbou). Geopatogenni zony vyrazné zatéZuji organismus (jak je vidét i na rostlinach a pokroucenych stromech) a je zasadni, na nich alesporti nespat.
Miminka z nich samy v noci uhybaji, pokud maji kam. Pokud opravdu nelze pfemistit postel a vyhnout se zonam fyzicky, ukazeme si jiné moZnosti.
Na vSe se mne ptejte, i dodate¢né, vysvétlim moznosti, jak jednotlivé Skodlivé vlivy eliminovat. Poslete mi SMS, abych Vam zavolal :-)

Vice informaci a objednavky méteni: ~ Kamil Pokorny, = mob. 608 400 550, = www.elektrosmog-zony.cz



