Jak chranit spolehlivé sebe i déti pred skodlivym elektrosmogem? www.elektrosmog-zony.cz

V dneSnim s#té, zaplaveném datovymi signaly a ostatnim elektrammg naiista vice ' ‘
zdravotnich potizi. K tomu nyni vyrazmpiispéla i naSe vlada - odsouhlasila novieg@pis 1
291/2015 Sb. sdinnosti od 18.11.2015, podle kterého se zakonnyt ljes tolerantid B Q 'WJ?,T :
posouva na dvojnasobek hodnot, to znamena, zddggisumozni instalovat mobilni vyséla ey 12{ 7 e
jiz 1,3 m od obydli a i ny)Si nedostatina ochranna pasma u dratysokého nati se jest — e\ 7T,
na polovinu zkrati. VZista neplodnost, malétil maji diky wifi, chivickam atd. alergie,
ekzémy, vyraz poSkozenou imunitu, nervovy systém. Ve Skolnikuwjsou roztkanssi,
nepozorjsi a agresivési, pokud jsou zaplaveni wi-fi signalem, pisi Gkad hlavou dsre u
lampy s trubicovym sttelnym zdrojem... Jejich ro&k ¢asto trapi napadna Unava, migrény.
Za celé roky fi méteni elektrosmogu stale opakoandim nasledky Veétsi zaéz a hodnoty |
elektromagnetickych poli (dale jen EMP) vychazieqevSim z domécich spebici.
Nametené hodnoty byvaji oproti signalu venkovnich vySilatokrat horSi z domaci wi-fi it / -
a jeSt horSi z bezdratového telefonu,teitek, Uspornych trubicovych &elnych zdroij, Aktualizace letdku:  11/2015
z&ivek a z rkterych LED s¥tel. Jde o to, naiit se ugitym pravidiim, jak se co nejvice vyhybat EMReEkteré rodiny se i vybéru
bydleni moude vyhybaji blizkosti venkovnich diavelmi vysokého nafii a vysila&iam mobilnich operatdr;, ale gitom jsou pakiasto
mnohem vice doma oavani svymi elektrospéebiii, svitidly, kabely ve zdi u postele a tim nejharsi neustalym vyzavanim své
wi-fi sit¢ a p'enosného telefonu it@s noc! Vypinani wi-fi a bezdrat. telefonu ale$pa noc, finese organismu vyraznou ulévstai
pouzit levhowasovaci zasuvku, kterd bude sama vypinatenyr n@ni ¢as napéjeni wi-fi routeru, bezdratového teleforu at

3% lidi jsou elektrosenzitivijsi, byva jim Spatéi z jednoho wi-fi signalu, reaguji bolestmi i zBenou psychikou na pulzni pole a na
rizné dalSi zdroje EMP. Ostatni lidé elektrosmogtheuévidi, ale ¥tSi mnozstvi EMP posSkozuje kazdy zivy organismus\ygimky,
pricemz dochazi ke zhorSeni krevniho obratadi dalSich destruktivnich vlivv organismuChladni¢ky a mrazni¢ky by nengly byt
umisgny hned za zdi, kde se spi. EMP pronikaji snadstoopy a sthami — také od sousedovic bojlekotli, varnych desek... To
ukazuji s mdticimi pristroji — kam az sah& Skodlivé EMP od zdi sousEtektrické prikryvky a podlozky zpasobuji poruchy spanku,
bolesti hlavy, poruchy srdei ¢innosti, zvySené riziko prashotné a plod. Proto je do posteli rozhddrepdizujte a nepouzivejte.
PoSkozuje se spanek a zdravi, jako v blizkostiidvatmi vysokého natii! Podle nového ifedpisu jsme najednou 2x od¥jsi, ale
arovnich, proto byly utajeny a v roce 2000 zruSémopini Statni zdravotni Ustav, protoze by se nemegl@zivat wi-fi, mobilni
telefony a podobné technologie v bezpfedhi blizkostitlovéka a povolily se 10x tolerandj$i limity. Nyni jeS€ 2x, to je celkem 20x!

Od mista spanku a pol#ta(ale i na pracovnim stole) jieba vzdalit alespona metroswtlovaci lampy od hlavy a dla wetrg jejich
elektrickych pivodi. Presto, Ze je na noc zhasneme, pulzujiciétiapvé faze stale tud Skodlivé pole.. a jeStvice pokud je lampa
kovova.Resenim je kabel s 2 draty vynit za kabel s 3 dréaty - aby k lanipé vedlo i uzemini, a lampitku — kovovou kostru — spojit
se zemnicim Zluto zelenym dratkem. Podoposlouzi drat na jehoZz konci jsou krokosvorky.niedtranu ficvaknete ke kovové
lampg, druhou stranu k zemnicimu kolikuiitimu ze zasuvky. Kdo nechapesem pisi, musi si nutrnzavolat elektrikée a pozadat jej
o vymeénu kabelu k lamy aby byla lampa ddb uzemsina. Tim bude emp odvé&ado do uzeméni a téngt piestane vyzavat do okoli.
Vzdalit od hlavy a polSté je poteba inabije¢ky, adaptéry a radiobudik. Jejich je&t silngjSi EMP pisobi rekdy az 1,5 m daleko.
VSechno to nazotnukazuji klienfim pomoci pesnych nificich gistroja, aby vidli, jak az daleko kolem vodii a elektrospdebict
EMP sahda, protozetpobenim EMP dochazi také k poruSeni molekularnigrely, destrukci bétinych sén, membran a DNA
kodovani, lamani chromozdmarytmie, leukémie... viz praxe aywdni studie SZU Praha, které mohu poskytnout.

Velice silny elektrosmog se nach&nilem kopirek, tiskaren domacich,akvérii, neumigujte si je v kanceld bliz nez metr odéla a

uz vibec dtem k posteli Kolem novych plochych TV dosahuje EMP i v zapmatétavu jen do il metru a Zzadnou radiaci ve smyslu
ionizujiciho z&eni (to n&fim také, dozimetrem). Ploché monitoryéfiece vyzauji EMP cca 10 cm. Tim vyvracim mnohé nesmysly o
tom, Ze televize a @tace jsou Skodlivé pro celou mistnost. Dnesni jizsegiaky si jase ukdzeme, kam az jejich EMP saha.

Mezi nejhorsi Skdce paiti pienosné r&ni bezdratové telefony se zakladnouifipojenou na pevnou linku Casto jsou pouZivany ve
firmach, kanceléich, obchodech, igkterych domacnostech. Dokud jejich napajeci zaklatodpojite ze zasuvky, jste trvale zatizeni i
tisickrat silgjSim EMP, nez jaké nagfime gichazejici z venkovnich vysié Doporuuji se rozhod# bezdratovych telefanzbauvit.
Jejich velice vykonné pole poSkozuje zdravige®ousedm pies ze’. Vytvaii poruchy mozkovéinnosti, Sedy zakal a poruchy zraku,
bolesti hlavy, poruchy chovani a latkové Wy, nervozitu. Bohuzel nabizi signél mepzit, dokud neodpojite jejich napajeni.

Pii telefonovani pouzivejme sluchatka a vzdalmebilni i pFenosny telefonco nejvice od mozkuZruste bezdratové telefony na
pevnou linku. Vzdalte telefon, jak i vyrobci radi - alesp@cm telefon od uchaadji alespai 10 cm. ¥ti do 12 let by nerly
telefonovat wibec! Pokud je neite kouit, zakazuijte jim i mobil! Skodlivost je té#h stejna._Zbyt&né dlouhé volanbabice nebo
kamaradm opravdu hodh poSkozuje mozek a v mladi jiz mnozi maji nddommaku, v tomto nesete za zdrawtidzodpowdnost!
Zvlasg Skodlivé je volani u televizi, lamp, pod vysokyrapttim, protoze dochazi k interferenai spolugsobeni s dalSim polem
dohromady._Bezohledné je zbyte® dlouhé volani v kovovych dopravnich ptedtich a d&sné blizkosti mnoha lidiKdyz uz
volajicimu nevadi Ze poSkozuje sebe, 8eloy bezohledé dlouhym hovorem poSkozovat zdravi okolnim lidetgem! Nepokladejte
mobilni telefon se zapnutym datteposem do loZniceZvlaSe chytejSi smartfony kazdou chvili kontaktuji svoji z&kta, kontroluji
aktualizacesvych prograrin a tén&i neustale probihd datovygmos proto méjte trvale vypnuty datovy prenos i pres den, pokud
zrovna nepdtbujete mapy a pod. Elektrosmog necitime, ale gesttie@ impulzy drézdi naSe receptory aitgrpSuji v organismu roi
regenerani procesy vetrg tvorby dilezitého melatoninu, sniZzuje se imunita, obranypclost. Proto jedilezité (alesp@) na noc
vypinat wi-fi sit’ (bezdratovy internet). Wi-fi od sousede wtSinou vyraza slabsi, pokud nemaji router hned za zdi. Ideairi\ho,
kdyby i sousedé pochopili, agstali Skodit alesposol® pres noc tim, Ze wi-fi router vypnou. Ve Francii o@@L5 zakon zakazuje
pouzivat wi-fi u éti do 3 let ¥ku — potvrdil se destruktivni vliv! Konkréjsi informace o tomto vSem rad zaslu mailebekrete si.
Dejte sousedovi zasuvkutasov&em, pdidite ji za stovku gasov& mize sam odpojovat napéajeni routerebs od jlnoci do rana.

Tam, kde na mobilu vidime ,téhplny signal*, se ji7 fesahuje Salzburské preventivni norma prormhiprostedi jejiz hladina je 1pW/f Tedy 1
miliontina wattu. Podle nyni platn@eské normy viak éite byt vysilaci vykon je&t2-milionkrat silréjsi, az pak by byl fekrosen platny zakonny
limit (kdyZ by se pekrosilo 18 W!) a Statni zdravotni Gstav neb#ad hygieny by aZ pak vyhodnotil misto jako nezdraw@raxi dnes rize byt BTS
mobilni vysil& instalovan jiz 1,3 m od obydli aniz bygkratoval zakonné limity. Dokonce se mnozitikwInému signalu a vznikajici interferenci
nemohou dovolat, a stale je to ofici@mparadku! A novy pgedpis 219/2015 Sb. nas nebude chranit ale pomafirabijet. >> oto>>




Ve skuténosti bychom neii setrvavat, Zit a spat blize, neZ ide&#00m od vysilée, mieného pimo kolmo na nasvVe vzdalenosti 80m
jsme nap. nangfili 1,36V zatimco zdravotni hranice je 0,6V, ideéh2V. Je pravda, Ze vykon vysitaje nejetSi kolmo ke svislé ose, takze dgod
sebe a pod plechovou zetnou stechu vysila minimak Mnohem horsi je, mit vysita na pratjSim don¢ namfené kolmo do vasSich oken, nez je
mit na vlastni $eSe, naniiené a vysilajici kolmo do okoli. Jeden vysiaMnichovicich zfisobuje v mistnostech nedalekého domu pole 1,9 V/m a
rodina se tam citi Spatndkti jsou rekolikrat rainé nemocné. Pomoci se nedovolaliady neshledaly idvod k premistni vysilati — nyni platny
zakonny limit je pro vysokofrekveéni signal 43 V/m! Souhlasem s instalaci vy&ilaa vlastni sechu hlav poSkozujeme zdravi lidem v okoli!
Podobna situace je i v oblasti wi-fi a jinych datolw prenogi. Pribyva tisice datovych spojeni afizeni jiz i na frekvencich okolo 11 GHz a vysSich.
Nejméreé 3% lidi zazivaji kili wi-fi bolesti hlavy a jiné nefijemné stavy a ti ostatni, co td@ipo neciti, postugnvnimaji silnou Gnavu, Spatny
spanek, oslabeni imunity a vitality. Proto je nemByznétit hodnoty vSech fitomnych pasem detn® téch nowjSich nad 6 GHz, coz provadim
spektralnimi analyzatory &igluSnymi anténami — nyni az do 18 GHz. Do roku®@$R planuje zavedeni silné 5G sfiroto asi ten novyipdpis...

Nejedna se o novodobou problematiku, ani nedostatitlornych vyzkuria. Ty poukazuji na Skodlivost jiz od roku 1954. \tema zdrao}, mohu
poskytnout. Vzhledem k situaci, nezbyva, nez seégpraso zdravi své atl a nejblizSich sam, protoze zakonné limity nadimw ani zdaleka nechrani
dostaténé. Rozumné je, zkontrolovat realnou situaci svéhod@ilbyezavislym nsfenim a také srovnanim se skuteu zdravotni hranici, od které se
zhoubny vliv prokézal laboratafnSkodlivost se hlavhzvy3uje dobou fisobeni a mnoZstvim sigiigh frekvenci. To nam ukaZeégsré spektraini
analyzator. Reélnou zdtvam no¥ zméiim i sumars pristrojem, ktery vyhodnoti vSechna EMP od 10 MHZ8dBHz. Intenzity mobilnich datovych
pienog postupi CTU zmnohonasobuje, zavadi se do viech zakouti navéejsi a kapaci#jsi LTE - 4G a chystaji se 5G &it Pokud vam tyto
informace nejsou lhostejnéénujte je alespi roding a svym nejblizSimi@telim, aby se problematika elektrosmogu dostala viceaidomi vSech
lidi. ProtoZe od nasi viady a kompetentnich oiigani SZU se nic v podébvarovani a pateni nemaji $anci dozeiét. Nikdo newddl ani to, Ze se
schvaluje novy aktualnitpdpis umoiujici dvojnasobnou expozici nez dosud, abyejrest nemohla zasahnout. Informujte o tom blizkesti,
zejména o Skodlivosti mobilu, mladé maminky o Skamiiti chivicek! Rad vam samdejme zaslu tento letak a dalSi odb&8i clanky, materidl a
informaci je k této celé problematice dost. A mathieSeni také — vSe detadlmyswtluji podle nangrenych hodnot na mistJednou z moznosti je:
Stinéni pomoci ¢eské textilni tkaniny s Gtlumem az 30 dBWViz mij web. Tato tkanina dokaze uz v jedné wspeslabit VF signal stokrat!

Utinky mikrovin nac¢lovéka se prokazuji i pomoci dteni EEG na zgméach velikosti a frekvenci amplitud mozkovych bim - jiZz pti velmi
slabych energiich. Postgi piitom zatZe od 10 do 15 W/cfr(Bise 1978). V Nmecku byly povolené max. hodnoty & od 1,1 do 2 W/cfr(uvadi
autor v roce 1989, tehdy by mob. vysitausel stat tésf 100 metd od obydli (i tak s hodnotami 1013 x vySSimi, nezgiravo), zatim co nas novy
piedpis umo#uje umistit mob. 16W vysital,3 m od obydli)Vice informaci - nejen o elektrosmogu - také na web http://objevto.blog.cz <<

Proto je velice tleZité alespth na noc vypinat bezdratowyi-fi internet, protoze pulzy tohoto
vysokofrekverniho signalu ovlivni stejné receptory a poskodi béag¢ny systém stejf jako
aktivni mobilni telefon na nmim stolku. Samotny @@tat a prace s nim tolik nevadi, ale u
pienosnych pétati a také malychDVD prehravata je vytv&eno mnoho elektrosmogu
v momeng, kdy jsou napajenyips adaptéry do zasuvkyétSina adapténi neni uzemréna a tak
se okolo vocki a napajenych elektrospokebi¢a vytvari stejné silné EMP, jako u Zivé faze.
Détem a mladym lidem je toutkzité vSe vysitlit — Ze je lepSi Hstroj nabit a pak pouzivat
v bateriovém rezimiez gipojeni do zasuvky. Takérgnosné péitate — v bateriovém provozu
témet nic nevyzauji, pokud vypneme wi-fi. Pokud alégmosny péita¢ napajite adaptérem, jest
pies zidli setasto nachazi nad 100 V/m a wtase p‘es 1000 V/m! Zdravy limit je u 50 Hz okolo
2-3 VIm. A pokud je je$tu paitace lamptka, wi-fi, polozeny mobil, fisobi mnoho frekvenci...

Nepafizujte kovové postele kovovacela, ani dtem kovové postylky! Do kovové kostry se naindukg®IP z blizké zasuvky nebo kabliku od
lampicky a vyskytuje se pak po celé ploSe postele. Opaiovidim v mnoha rodinach, jaké hodnotiigtroje ukazuji a rode mi pak potvrzuji
mnohé zdravotni problémyastou nemocnost, alergie i horSi nemoci svyith d zavislosti, v jak silném elektrosmogu od msgily a Zily. Nezdravé
jsou ichivicky — negretrZit vysilaji 5x siljsi EMP neZ mobil $ hovoru —uréité chivicky NEPOUZIVEJTE a neniéte miminkam imunitu!
Pokud miminko lezi navic blizko zasuvky ve zdi stjena u postylky lamgku a v by¥ je wi-fi signdl, jeho citli¢jSi organismus je sitnzatizeny
elektrosmogem. Vznikaji chronické nemoci. A pokedtj spi v geopatogennich zonach a vlivu wexe@ni spodni vody, které takéitim, dochazi
¢asto k nénimu pomaovani je&k v 9 letech. Geopatogenni zényagpbuji vodi¥jSi prostedi, ¢cimz se zesili vliv EMP na organismus. Proto je
nezbytné krom elektrosmogu zkontrolovat i vyskybgggogennich zén; totodifeni provadim vzdy v ramci celkové kontroly domupa@ozemku.

ZruSte z&rivky a Usporné trubicové zdroje- vyzauji mnohem agresivsi a 3x silijSi EMP nez vldknova Zarovka. Rgidnez proud Séete své
zdravi. Jsou prokazany bolesti hlavy, zvySené eizikddorového onemoéni mozku, poruchy zraku, problémy sdeskni, trvala Unava,
podraZ@nost, impotence. NepouZivejte, hl&wti, lampu, v niZ sviti Gsporné trubicReSenim neni ani u firmy ,Zdravé &lo“. Ma zdrawjsi pouze
barevnost, ale z#ili jsme, Ze elektrosmog vy#aji stejny, jako jind svitidla a zdroje. Mnohé LEdroje, napajené 12V, také vymd silné EMP.
Skute&né zdrawjSi jsou halogenové Zarovkiaji stejnou kulatou ligku a patici - zavit jako stard dobré Zarovka (ystéa 12V vychaziire). Jsou
levrejSi, uspdi aZz 30 % energie, majilejSi neblikajici pjemné swtlo a nevytvéi vétSi EMP neZ fazovy vodi protoZze nedochazi k vyliop a
v patici nemaji zadnou elektroniku. Nakupte je dsaby, Brusel je chce také zakazat a prodej halagehozarovek ma skait v roce 2016...

Pri stavbé a rekonstrukci domu je vhodné pouzit stémé kabely, zasuvky umistit alespmetr od posteli a vSeikladn® uzemnit Elektrosmog je
¢asto roznaSen Zeleznymi vyztuzemi, pruty¢msit nosnymi profilovymi kovy u sadrokartéra ¢asto i samotnou vlhkosti (vodivosti) zdiva — i
nejnowjsi materialy maji vihkost nejméri0%. Msiidlo pak ukéze vysoké hodnoty i v mistech, kde meomejsou fivody a zasuvky &asto z# cela
plochadi sténa. V Bsné blizkosti domu by nefia byt sloupové&rafostanice, jeji silné magnetické pole sah&knlik metri dale, nez elektrické a
snadno prochazi i skrze zdi. Ndmby presahovat 100 nanoTesla tam, ktevék pobyva a spi. Pozemekijmujte alespa 40 m od stozdravedeni
velmi vysokého nagti 22kV, 150m od 110kV a odhobilnich vysilaéa, radji i vice. Nyni platnd ochranna pasma jsou naprosiostattnd Na
pozemku je pdeba_zkontrolovat také geopatogenni zAnjskyt a misobeni spodni vody aguevsim silnych praménTy vam najdu pro zhotoveni
studny. Také zkontrolujemeaigobeni tektonickych zlofna jinych anomalii podloZi a zatizeni psychosorkgtic energiemi i z minulosti. Zgitime
také vyskyt ionizujiciho Z&nikalibrovanym dozimetrem citlivym na alfa, beéfistice a gamma &ni (ne pimo radon, to je jin zalezitost). Mohu
kontrolovat také zvySeny vyskyt CO piyntyka se hlavé sklepi, studni, jeskyni. Tento detektor na CO plyny s sdii@né nenosim, je pdébatict
predem. Stejé tak i gita¢ zdpornych iont, dilezitych pro zdravi a ifiemné prosedi - feknste mi gedem a zkontrolujeme jejich vyskyt.

Ve starSi zastavl byva staré vedeni eléhty se Spatnou izolaci, béadného uzemimi celé soustavy (jen dva draty). Vihkost zdi a Zede
armatury, vyztuze, ,kari* sita nosné traverzyg blizkych fazovych dratnaindukuji a roznasi EMP po celé ploSe zdi a elskiogcasto vyzauje i

metr od celych zdi a strép Problematické byvaji i sadrokartony (jejich noskénstrukce — kovové a neuzetnB). VSe si ukazeme.
VSe vyswtlim a zakreslim getné geopatogennich z6n do VaSehigppmveného planku (ase nezdrzujeme jeho kresbou). Geopatogenni
zOny zvysuji vodivost pro&di a fisobeni elektrosmogu, krom toho, Ze samy vy¢aatzuji organismus (jak je vid i na rostlinach a
pokroucenych stromech) a je zasadni, na nich alespsepat. Miminka z nich samy v noci uhybaji, pokudji kam. Pokud nelze
piemistit postel, vyhnout se zénam fyzicky, pomohoungitové pyramidy, fipadré kiistaly, orgonity, ukaZzeme si moznosti. Od
elektrosmogu, zejména ishi fazovych drdt ze zdi, snadno poiie i alobal, ale je nutné jej dieb uzemnit.ReSenim je také
odpojovani okruhu vedouciho kolem postékbt pomoci automatického odpojdeaktery na okruhu sam snizi gma 5V, kdyz se

v noci v3e zhasne; na vie se mne ptejte, i déatgteyswtlim moznosti. Poslete SMS dotaz a JA Vam ve vemméli zavolam zpt:-)
Vice informaci a objednavkydteni:  Kamil Pokorny, = mob608 400 550  www.elektrosmog-zony.cz




