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Jak vznikd a co zpUsobuje elektro-stres? Jak Gzce souvisi s hladinou kortizolu?

Nase téla se vyvijela miliony let v reakci na nékteré predvidatelné podnéty, pUlsobici nahly
stres. Od véku tak disponujeme systémem ,uték nebo utok”, ktery ndm pomahal zUstavat
nazivu v nouzi, nebo pfi prekvapeni silnéjSimi predatory v pfirodé. Nas systém se vyvinul tak,
aby ndm pomahal dostat se ze Zivotné nebezpecnych situaci: Optimalizoval metabolismus, aby
se dokdzal rychle uvést do krizového nastaveni.

KdyzZ jsme v nebezpedi, hladina kortizolu a (nebo) adrenalinu narUsta, ¢imzZ se odkloni pratok
krve do velkych svall, které ndm pomohou bojovat s predatorem, nebo utéci. Tyto stresové
hormony fidi v téle nékolik soustav. Kolisani jejich hladin ovliviiuje cely organismus a fidi pres
nervovy systém reakce ,utok nebo Uték”. Pomaha rychle a pfednostné dodat energii tam, kde
ji v krizové situaci potfebujeme.

Télo je uzplisobeno, aby v dobach nebezpeci elegantné pritahlo pritok krve z vnitfnich
organul, imunitniho systému a casti mozku, jeZ jsou spojeny s pozndvacimi schopnostmi a
nasmérovalo tuto krev do ¢tyrhlavych svall stehennich, abychom v ohrozeni mohli utikat jako
divi. To je vynikajici systém, kdyZ dojde k nejhorSimu. Ale co kdyZ je nas organismus ve stresu
trvale?

Dnesni slozitd doba nam vétSinou ve skutecnosti neulehluje Zivot ani pres vSechny
vymozenosti a pomucky. Vsemozné stresy spolu s psychickou Unavou se nasobi stresem
vyvolavanym umélym zarenim elektromagnetickych poli, ve svété jiz delsi dobu sledovanym
»elektro-stresem®. Bezpocet riznych datovych signal(i nas dnes v nepfirozené mife obklopuje
a atakuje nds organismus velmi agresivnim zplisobem, pfedevsim v podobé WI-FI pulzniho
zareni - celé noci i dny.

Psychicky a technicky stres

Nejhorsimi vlivy se pfitom vétSinou obklopujeme sami a dokonce dobrovolné, protozZe ty
nejsilnéjsi signaly nepochazi zdaleka od sousedd, ale z nasich WI-FI a telefon(i pfimo doma
v blizkosti téla. Problém je v charakteru téchto datovych signal(. Jejich ostré pulzni ndbéhy a
pady v podobé nul a jedni¢ek nevybiravé atakuji nase receptory, buriky a souvisejici systémy i
miliardkrat za vtefinu. Celou noc a kazdy den! Tento charakter lze ptirovnat k ptiklepové
vrtacce, nebo rovnou sbhijecce a bouracimu kladivu. Jde o takovou razanci, Ze narusi a rozbiji
jinak velmi pevné a odolné konstrukce. U WI-FI jesté navic kazdych par minut vyskoci uzounky
datovy paket, kterym router jakoby zakfici ,Pfipojte se okolni zafizeni, jsem tu, sit xy.” a tento
vykFik lze spatfit na analyzatoru jako ostrou jehlu, kterd vykonové pred¢i dalsi minuty
»poklidu” i mnoha-set-krat! Skute¢né jako ostra jehla, ktera kazdou chvili popichuje celou noc
naSe receptory a tim blokuje tvorbu melatoninu. Vratme se vSak ke kortizolu a stresovému
systému.

Dlouhodobou zatézi vznika chronicky stres, kdy je trvale vyplavovan kortizol a nadledvinky jiz
,melou na prazdno“. Zacina stoupat krevni tlak, pficemz velmi klesa elan a Zivotni energie.
Jsme trvale unaveni, i po ranu. Dlouhodoba sekrece kortizolu zpUsobuje pfi chronickém stresu
vyznamné fyziologické zmény. Télo neustdle omezuje pritok krve do Zivotné duleZitych
organl a dusledkem je, Ze se velice oslabuje také imunitni systém. Pfisun energie do
imunitniho systému je omezovan. Télo, které je v neustalém stresu (at jiz psychicky, nebo
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neustdlymi ataky umélych elektromagnetickych poli), je jako zemé ve valce a vSechny
prostfedky se posilaji na frontové linie, a tak zlstdvame trvale napjati a v nerovnovaze.

Chronicky stres je zabijak

Vétsina lidi v naS8em modernim svété trpi disledky zhorsené imunity. Stfediska pro kontrolu a
prevenci nemoci (CDC) povaZzuji stres za pfic¢inu 90 % chronickych nemoci. Jakmile pak systém
Clovéka zeslabne, prebira nad nim vladu osklivd chronickd nemoc. Problém je, Ze denné
délame véci, které odcerpdvaji zasoby energie z imunitniho systému. Ktomu se jesté
dlouhodobé vystavujeme agresivnimu zareni WI-Fl, datovych signal( z mobilnich telefon( atd.
Télo postupné prestdvd byt schopno udrZet rovnovahu. Jeho homeostaza (systém pro
rovnovahu ke zdravi) pomalu kolabuje a pfichazi vaznéjsi nemoci.

Oslabovani travici soustavy a vnitfnich organa

Kdyz télo dostane signal, Ze se blizi tygr, odcerpa krev z nasich vnitfnich orgdn( a nasméruje ji
do sval(, abychom prezili. Kombinace psychického stresu se SirSi smési agresivnich
technickych signdla je jako trvale fvouci lev. Organy tim ale dostavaji ranu. Pratok krve se
zmensuje, tim se omezi pfisun energie a Zivin do Zivotné dllezitych organu. Kdyz se napfiklad
pravidelné odcéerpa energie ztraviciho traktu, zacheme pozorovat zhorSené vstiebavani
(zaludek stavkuje), nedostatek Zivin (dohanime kdvou s cukrem, zpUsobujici dalsi stres a
nerovnovahu cukru). Dochdzi k zacpé nebo Fidké stolici, boleni Zaludku, nadymani a nakonec
k ,syndromu” zvySené propustnosti stiev.

Kortizol jako kreditni karta

Kdyz hladina kortizolu stoupd, dochazi v téle k vdZznym zménam s obrovskym dopadem na
krevni cukr. Kdyz se mnozstvi krevniho cukru zpocatku zvysuje, vyciti to slinivka bfisni a uvolni
inzulin, aby tento cukr popadnul a dopravil do bunék. V okamZziku nahlého ohroZeni je to vse
zadouci mechanismus k preZiti. Ale pokud stravime na velmi rozkolisané kortizolové houpacce
celé roky, prudky vzestup inzulinu je ¢asto vétsi nez uvolnény cukr (energie). To zpUsobi, ze
jsme hladovi a chceme dalsi cukr nebo sacharidy, abychom to vyrovnali. Navenek se to
projevuje naladovosti, podrazdénosti, bolestmi hlavy a celkovou Gnavou. Casto sahame po
kavé, aby nas vytahla z otupéni zplisobeného nedostatkem energie. Casto u lidi dochézi k tak
velkym vykyvim, Ze v Utery si jiz zcela vyCerpani preji vikend. Jakmile klesne nase energie na
uroven, kdy uz télo nemuze, zacinaji se obétovat nase systémy a my kon¢ime u doktor( ktefi
nas zasypou jedovatymi pilulkami.

Chaos v endokrinnim systému versus erekce a hubnuti

Mnoho muzl potaji pfipousti, Ze nemohou dosahnout erekce. Dlivodem c¢asto byva kortizol.
Lidé mivaji zcela vyéerpané nadledvinky v dUsledku chronicky zvySeného stresu, coZ pak
pUsobi na jejich testosteron, estrogen, DHEA a nékolik dalSich hormon(. Kdyz jsou hormony
v oslabeni a nedostatku, pfibirame na vaze a unavené se vleCeme Zivotem. Pfenesené lze fici,
Ze za pribirani na vaze velice mlzZe dlouhodoby elektro-stres a psychicky stres. Jedna klientka
mi vypravéla, jak se s kolegynémi zbavily WI-FI a prekvapivé zacaly hubnout. Tehdy jsem se
usmal, Ze je chvalim, Ze se tim podpofii jejich celkové zdravi a pohoda. Jejich hubnuti zrusenim
WI-FI, jsem vSak spiSe povazoval potichu za placebo. Nyni ale materidly, ze kterych jsem
sestavil pro vas tento ¢lanek, tuto zalezZitost potvrzuji vlastné také.

Zasazeni mozku

Nejhorsi, co se stava pti chronickém stresu, je preruseni toku krve do prefrontalniho kortexu.
To je ¢ast mozku, kterda nam pomaha pfi abstraktnim mysleni, feSeni problém, moralnim a



socidlnim uvazovani. Tato ¢ast mozku nam také pomaha regulovat afekty. Chronické omezeni
pfesouvani energie pfi trvalém mozkovém nastaveni ,,utok nebo uték” nas trvale udrzuje ve
stavu okamzité reakce, ned(vérivé, méné empatické a neschopné (Cinit dlouhodoba
promyslend rozhodnuti. Vétsina lidi dnes Zije v mddu preziti, proto délaji nepromyslené dalsi
véci, které jim Skodi. Impulzivni a neopatrné jednani spolu s neschopnosti vice se soustredit,
pfimo souvisi s prefrontalnim kortexem — ¢asti mozku, ktera nam pomaha potlac¢ovat impulzy
Skodici nasim télim.

Elektro-stres, kortizol a déti

Opakované vysoka hladina kortizolu ma fadu dlsledkd. Problém pocit vibec, pak vystridaji
problémy svyvojem a velmi oslabenou imunitou (nezapominejme na prehnané davky
ockovani a jedovaté jidlo a dalSi vlivy dnesni spole¢nosti). Dnes mnoho déti trapi vieklé ekzémy
jiz ve Ctyfech letech, coZ poukazuje na zacarovany kruh silného elektro-stresu, stresu rodic,
vykyvy kortizolu a oslabovani az rozbiti imunity. Vysoka hladina kortizolu omezuje spravnou
distribuci rlistového hormonu a déti pomaleji rostou a byvaji mensi. Amygdala — vyznamna
¢ast limbického systému, je €asto u téchto déti zvétSena a hyperaktivni. Tento stav pak vede
z neurobiologického a somatického hlediska k problém(m s regulaci emoci a chovani — i
v klidné a slusné rodiné. Pritom dnesni bézné vysoky stres ve Skoldch, zplisobeny nerozumné
silnym vyzarovanim WI-FI siti, od kterych jiz nékteré moudrejsi zemé ustupuiji, k takovému
chovani dlazdi zlatou cestu, a tak se prohlubuje agresivita a impulzivni jednani spolu s Unavou
psychickou i organickou. U dneSnich Skoldk(i a studentli se to projevuje krom chovani i
zvySenou nemocnosti a fadou potizi. Systém déti je totiz permanentné nastavovan a udrzovan
na stres, misto na klid, pohodu a radost. Klinickd praxe pak potvrzuje, Ze takové déti neumi
byt nikdy v klidu, vice zatézZuji trpélivost rodict a nékdy potrebuji i intenzivni terapii, aby se
splaseny a vydéseny organismus uklidnil. Toho vSak prakticky nelze dosdhnout, jestlize
vystavujeme déti trvale vyraznému elektro-stresu — i po celé noci, kdy nds pro neznalost rizik
a pohodlnost ani nenapadne, alespon tu svoji WI-FI doma vypnout!

Vyzkousejte, jak se vdm ulevi nejen od Unavy a bolesti hlavy a dalSich potizi, kdyz za¢nete svoji
WI-FI a datové prenosy v mobilnim telefonu vypinat alespon na noc!

Elektro-stres je zpUsobovan i fadou dalSich zdroji doma a z okoli, proto nabizim kompletni
odborné preméreni a poradenstvi.

Vice informaci také na mych strankach, www.elektrosmog-zony.cz
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