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Mobilni telefony pievysily patet pevnych telefonnich pipojeni uz v roce 2005. ZvIast
pro lidi, kte ¥i se snazi vylepSit své zdravi, nebo se uzdravipgilit vnitini organy,
vitalitu, imunitni systém, je v dnesni dol¢ tato otazka ohledré zpasobu pouZzivani
mobilniho telefonu (a zatiZzeni elektrosmogem) Klova. Mobilni telefony (dale MT) jsou
totiz jednim z nékolika pr¥istroji, které nas deni zatéZuji vyzairovanim
elektromagnetickych poli, a to je¥ ani nemusi skoroclovék volat. PFi volani je pak
expozice — fasobeni silného zéeni na organismus a hlavéd mozek a buréény systém
nejhorsi. Zareni je tak silné, Ze i vyrobci doporduji vzdalovat mobil, vyuzit hlasity
poslech nebo sluchatka - handsfree.

Podle psycholalyvznika na mobilni Zdézeni silna zavislost. Ugkterych mladsich vrstevnik
je jiz negedstavitelné, kdyby #hi zastat jeden cely den ,OFF — LINE" a n&kli, kdo co
nového vzkazal nebdipal na Facebook.... V dnesni dalz mélo kdo nema po ruceigv
mobilni telefon. Zvykli jsme si byt stale v dosalaby nam neunikly zakazky, aby se nam
kazdy dovolal. A byt stale k dispozici, dokonceeismyslu e-mailovych zprav, nebo
socialnich siti — stale byt ,ON — LINE", abychom vie ihned mohli reagovat, nepropasli
nadhodou zajimavouriezitost... Ale za jakou cenu??? Nebudu to komati@le zaréim se
na téma, jehoz nasledky opako¥amdim u klienti témet denré — poskozuijici vliv
vysokofrekvednimi elektromagnetickymi poli (dale EMP). Hodi ssddt, Ze tato vysoka
frekvertni pasma spadaji pod nazev ,mikroviny”. Binkem se blizi znamym Skodlivym
vlivaim mikrovin @i ohtevu jidla, jenom jsou slabsi. O to z&kgSi je dlouhodoba expozice
pii ¢astém volani. Nazev mikroviny souvisi s fyzickyramgrem vinoveé délky
elektromagnetického #éni @i trochu nizsi frekvenci, pouzivané pro mobilnialet grenosy,
vcetrg hovoru. | ten je od nastupu siti druhé generaG (¢ digitalni. Hovor je pevadn
do binarniho kodu (0/1) a tiiovelmi rychly sled obdelnikovych impuizposklddanych do
tzv. paket — baltku.

Mimo hovor olgas probiha technickd komunikace mobilniho telefemsiti a okolnimi
vysiladi, tzv. zakladnovymi stanicemi (BTS)iipemz telefon je podkolika minutach siti —
systémem dotazovan a reaguje odeslanim svékitsl&) coz je zalezitosgkolik vtetin vzdy
po rekolika minutach az hodinach. Systém potom ,vi“terk BTS se nas telefon nachazi,
kdyZz nam &kdo vola teba z jiného rsta. Hovor je sprawnpiesneérovan na konkrétni
vysilas, takze ,vyzvagni“ neprobiha plo&hpo celé republice, ale jednou BTS v mist
posledniho nahlaSeni se telefonu. Pokud se tefefbypbuje na cestv aug, reaguje na
postupr slabnouci signal vzdalujici se navazané BTS téznibovu vysle ohlaSovaci paket,
na ktery zareagujeshtera momentaknjiz blizsi BTS a navaze — umozni fepos dalSich dat.
Technologie je naprogramovana tak, aby se ti#ddmi jednoho telefonu mezi vice vysila
na cest mohlo dit i gimo @i probihajicim hovoru, aniz by bykgruSen. V horSich
podminkéch s oslabenymi signaly to maxindgonzname drobnymi mezerami a poruchami
v prenosu slov hovoru, vie s&el véetns presnerovani Ehem milisekund.

PovSimrte si vSak, Ze jsme v minulém odstavci popisotasité pedavani dat, nebadimo
prabéh dat (hovoru) bezipruSeni. To vSe znamena, Ze mobilni telefon iyyeasignal svoji
vnitini anténou tak silny, aby jej zachytila v rozummi&inzit a kvali€ i vzdalerjSi BTS
zékladna. Pokud je vysilarzdalerjSi a jeho signal slaby, mobilni telefon nastavdlactre
silngjSi vyzaovani, aby spojeni préhlo bez vice chyb. Jde o adaptivizeni vykonu.

Obcasné impulzy, kratké datové pakety, narusuji prepésku. Ostré obdelnikoveé pulzy
ovliviuji receptory a hiky v Zivém organismu, podlemeckych studii dochazi zejména
v noci k blokaci tvorby melatoninu a dalSich¢kiych latek pro zdravy chodla. Pra je
pulzni zd&eni agresiv&iSi nez nepulzni, si detadivyswtlime v rekterém gistimclanku. Jde
o tak zavazny rozdil, Ze se jim zabyva velmi mns¥&ovych studii, klinik, ¥dca.



Pokud navic nevypiname v ckgjSich telefonech ,datovyfenos*”, dochazi k mnohem
castjSimu vysilani a vyzavani, protozZe jednotlivé aplikace a programyasto dotazuji na
své aktualizace. Komunikai programy a fedevsim socialni sifako ICQ, Skype, Viber,
WhatsApp, Twitter a celéada dalSich, se dotazuji segavaji s nejbliz§im vysitam a siti
data velmitasto. PokudifloZime vedle mobilniho telefonudtici pristroj, kazdou chvili
uvidime tisicindsobné vykyvy v intenzitach opraizbé hladig piitomného elektrosmogu! A
to jsou jiz hodnoty, kidi kterym varuji gimo i firmy, telefony vyrabjici, protoZze dochazi

k mirné termickému fisobeni, ofevu tkani aadt zdravotnich zrén a potizi. Proto ndp
firma Apple v navodech u svych telefopfimo doporduje, vzdalit gi hovoru telefon
alespa 2 cm od hlavy. Ve skuteosti jiz dochazi k celgad nevratnych destrukci na
bunéénych membranach,&tach, v chemickych vazbach rybonukleoveé kyselimmyky

v DNA) i ke zménam krevniho obrazu a chovaeirvenych krvinek jiz p daleko nizSich
hodnotach vyz@vani, davno jiz fed tim, nez se jakkoli &itelné¢ zatnou tkar viilbec
zahivat! Zmény hodnot leukocyt, oxidativni stres, ale i poSkozovani nervovehmanitniho
systému, separace jednotlivych stavebnichiporganismu...

Je tedy viibec rozumné pouzivat mobilni telefony? Jakym zjpsobem?

Mobilni telefon je bezesporu vynikajici pomocnik piivolani pomoci, pro péebné zjini
informaci v terénu, kde se nachazime, jakym spagjemiostaneme damNa misé je vSak
rozumnost \etnosti a zfpsobu pouzivani telefonu @egmosi dat. Proto se seznamme

s jednotlivymi rezimy a jejich{ysobenim na zdravi.

Rezim ,v letadle*

Telefon je v ,mrtvém* rezimu, aby nevysilal a ndeiibval citlivé @istroje v letadle.

V telefonu &Zi jen vnitni programy {as, operéni systém), ale rddiové moduly a antény jsou
mimo provoz, telefon nevysila Zadny signal, nditilaSen na zZadnoutsildealni nastaveni

na noc, pokud seskdo chce budit pomoci mobilniho budiku a mit tetefi@ nénim stolku.
(Nepouzivejte vSak nabdleu u postele, nesijte jeji kablik blize nez metr odla.)

Rezim ,na siti*

Telefon je pihlaSen na jedné siti, ale pokud s nim netelefaawenemate aktivovana jina
bezdratova — datova spojeni, je to velmi Setrnéamta provozu, protoze je pouze kratky
signdl odvysilan jednou za sporadicky interval ésiinut az 12 hodin a mezi tim je
naprostou #tSinucasu telefon ,v klidu* a jenom naipmu, trvale nic nevyzaije.

Samozejm, piichod a hlavé odeslani SMS vzdy znamen&kolik vtetin vysilaného signalu,
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ale to neni Zzadnéa dlouhodobéa expozice.

Rezim ,aktivované datove sluzby, zapnuty datovy fenos”

Aktivitu poznate na displeji i podle symbolu G,HE,4G, LTE, podle pismenka s&hai
Sipkami, atd.

Znamena to fedevSim fipojeni na mobilni internetovoutsiNezavisle na tom, jestli
telefonujete, radiovy modul je aktivni a jste vysai kthemcastého vysilani dat
elektromagnetickym polim prakticky vzdy, kdyz matebil u sebe, v ndhodnych intervalech.
Intenzita velmi zavisi, jakasto a v jaké datové siti je mobil aktivni. Pokegakebujete
zrovna zjistit gjaké Uudaje, mapu, jeitbZité v menu datové givvypnout a zapinat je pouze

v okamziku pateby, aby jste nebyli zbyta¢ ténmei trvale zatizeni poskozujicim
elektrosmogem — #énim, které rozhodmeni zanedbatelné, zvl&stkapse uda. Tim

sz

velmi zasadé snizite Skodlivou expozici «ipobeni elektrosmogu na sebe.

Telefon s aktivovanym Bluetooth (a datovymi sluzbai

Pri aktivaci Bluetooth nedochdzi trvale k ZddnémuSeny expozicelektromagnetickych vin.
Jedinou vyjimkou je manuarvyzadany penos dat fes Bluetooth signal na jinéizzeni,
které na datéekd, nebo kdyz je vas telefon setxavani dat od druhéhoitzeni (tzv.




parovani). Samdejme, pocas aktivniho fenosu dat (po sparovani) dochazi k vysilani
elektromagnetickych vin aigobeni na organismus.

Telefon s aktivovanym WiFi pFipojenim (a datovymi sluzbami)

KdyZ povolite moznost ,umoznit jinym #aenim vidt vas telefon”, telefon bude

v pravidelnych chvilich vysilat sérii impuiz viastni identifikaci (kazdych 15-30 fit®.

V tomto reZimu spolu s aktivovanymi datovymi slutiiaaké dochazi k nejrychlejSimu
vybijeni baterie, protoze radiovy modul je prakyicleustale ve vysilaginnosti i kdyz
nep'endsite Zadna datai Prenosu dat jste vystaveni silné expozici — vlivu
elektromagnetickych poli — mikrovin, frekwa® se nachazejicich blizko mikrovindm

z ohrivaci trouby. Doportuje se, rezim WiFi pouZivat v telefonu opravdu mmainé, jenom
kdyZ neméte k dispozici v telefonu jiné alternatipfipojeni.

Jak se chranit pred expozici radiofrekverénich poli

V dnesni dob se zcela nevyhnemazanému vyz#ovani ani z okoli, od sousedZivotné
prostedi je doslova zanteno elektro-smogem.

Podstatné je, eliminovat ty nejsi|gi zdroje v nejblizSim okoli.
Proto je vhodné, dodrZzovatkolik zakladnich doporteni:
1. Omezte volani jen na nevyhnutelnou dobu — domluvu.
2. Nedovolte dtem volat mobilnim telefonem (dale MT), jen v nauzi

3. KdyZ nretkomu voléate, v dobvyzvareni vzdalte MT od hlavy — v prvnich sekundach
spojeni (telefony v rezimu GSM komunikuji v prvnigtkundach na plny vykon)

4. Nenoste MT dlouhodabblize nez 15 cm odla (kapsy nelze dopokit)

5. Nepokladejte zapnuty MT k posteli! RPebujete budik a kontrolovaas? Vypste
datové penosy a nejlépe je, kdyz zapnete rezim Letadlo.

6. Pouzivejte telefon jen v méstlobrého signalu (vyzaje mér)

7. Nepouzivejte GSM/2G telefony v pohybujicim se vtezidtelefony jdowasto do
pIného vykonu fi neustalém fedavani signalu jinym BTS zakladnam

8. Nepouzivejte MT ve vlaku, metru, vytahu, autobwsaye — kovoveé uzakené
prostory naodrdzi Zpvyzaované signaly jako mikrovinna trouba — intenzitéené se
mnohonasobhzwtSuje a je to bezohledné, poskozovat zdravi spstugeim lidem!

9. Nepouzivejte MT kdyz jste unaveni,dgypani, silné z&ni vas oslabi jeSimnohem
vice, klesa vitalni energie, vyrazae narusuje celistvost vasi aury.

10. StarSi lidé aghotné Zeny by gy pouzivat MT opravdu miniméa#n Mikroviny
poSkozuji také embryo a plod &hbtenstvi (pozor i na gdace a WIFi a chvicky).

11.Pokud nosite kovovérwésky, Sperky, kovové bryle, zubni plomby a vyplkovove
klouby a Srouby vdle, buf'te obzvlast opatrni.

12.Pokud je to mozné, pouZzivejte MT jen na psani Si2,datovych siti 4G/LTE.



13.Newite, Ze MT s nizkym SAR {ppaet vyzaovani na tepelny dbv organick&asti)
je bezpeény. Telefon pi nizkém vyzaéovani (a SAR) mize pracovat velmi neefektign
(s vysokym vykonem) a naopak. Navi@ypdni studie davno prokazaigdu vaznych
poSkozovani zdravi bk jiz pii netermickém psobeni a nizSim vykonu MT, kdy
jes€ vibec nedochazi k ebvu tkani.

14.Pokud musite pouZzivat nay praci, kancekd bezdratovy telefon (na pevnou linku),
pouZzivejte no¥jSi typy ozngené logem GREEN HOME, DECT ECO+jpadreé
ZERO TRANSMISSION MODE. R telefonovani nejsou bezg®;jsi, ale mimo
telefonovani zbyiené nevysilaji nefetrzit. Kdyz vysilaji, tak mnohonasobslakzji.
Zakladnu umistte minimalr tfi mistnosti od mista, kde travitétsinucasu a hlavé
od loznice a &skych pokoji! Détské clhivicky a babyfony a Zadné bezdratové
zatizeni by se netto v blizkosti dti pouzivat!

Nékolik dalSich postirehi z praxe a néreni intenzit vyzarovani:

Idedlni je telefonovat v mistkde je pokryti v sile plného gt dilka. Nékteré telefony
zvySuji v mistech se Spatnym signalem vykon i 100@xznamena, Ze pro kazdy ckijibi
dilek se vykon telefonu @ize zvysit i 100x.

Kdo ponechava zapnuty telefon u postele, vystaseijearuseni spankovych ciklro
prispiva k celkovému oslabendetr imunitniho a nervového systému, vzniku alergigdni
srdce, bolesti sva) svalovym slabostem a podré&adsti, bolestem hlavy a ng@gmnym
migrénam. Dochazi ke sniZzeni produkce melatonig@l&ich hormot a vznikaji zavazné
dlouhodobé neiiznivé vysledky. To samé se€jd i pri podobrg silné expozici — kdyz maji
lidé i v noci blizko réni bezdratovy telefon, jeho zékladnu (stojanekyypénaji WiFi signal,
pouzivaji dtskou chivicku...

Idedlni je, zkontrolovatiesnymi gistroji realné hodnoty vyzavaninejen okolnich BTS
vysilati, ale i domécich z&eni (bezdratové DECT telefony, WiFi,ishicky), stejné vlivy
také od souse pasobici ges zdi, a samdejme | vyzarovani ostatniho elektrosmoguetng
rozvodi fazi a domécich sp@bicu — to vSe komplextinabizime.
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