ORP VOdy a VIiV na I|dSké ZdraVi www.elektrosmoao-zonv.cz

ORP neboli Oxidacné Redukéni Potencial (vyjadfuje se
v milivoltech, mV), mize mit jak kladnou, tak zapornou PRO ZDRAVE

hodnotu. ORP spolu zméfime odpovidajicim méficim / N -
|MER£NI BYDLENI

pristrojem, kalibrovanym od vyrobce, Vvramci
kompletniho méfeni, v€etné pH a konduktivity vody.

Bézné je ORP v prostredi lidského organizmu od -100mV do -200mV, pokud je tento
organismus v regenerovaném stavu.

V prirodé naméfime hodnotu ORP vody v rozsahu od cca. -400mV do +400mV.

ORP bézné pitné vody (voda z kohoutku, balena voda) je témér vzdy vétsi nez nula, a nachazi
se v rozmezi obvykle od +180mV do +300mV.

Pro organismus tyto rozdily ORP vnitfniho prostfedi a pitné vody znamenaji, Ze musi byt
vynakladano vice Zivotni energie na opravu aktivity elektront vody.

Cim niz$i ORP vody, tim vic volnych elektrontl a vét§i antioxidaéni schopnost, voda je vice
redukénim Cinidlem a zpomaluje procesy starnuti organismu.

Cim vyssi kladné ORP vody, tim vice voda funguje jako oxidaéni &inidlo a bude tak pfispivat
k procesu starnuti.

Redox reakce jsou hlavnimi procesy, které zajistuji zivotni funkce kazdého zivého organismu.
Energie uvolfiovana v prubéhu téchto reakci je spotfebovana na udrzovani rovnovahy vnitiniho
prostfedi organismu a regeneraci bunék.

Znovu a jinak:

Co je to ORP?

Oxidacné redukcni potencial (ORP), je hodnota, ktera charakterizuje pfitomnost
oxidacnich nebo redukcnich latek v kapaliné. Kladné hodnoty ORP charakterizuji oxidacni
kapalinu, zaporné naopak redukéni kapalinu. Vysoké zaporné hodnoty ORP tedy funguiji
jako silny antioxidant.

Co je to oxidace a jak funguje?

KdyZ mezi dvéma atomy dochazi k vymeéné elektron(, jednd se o proces oxidace. Atom,
ktery pri oxidaci ztrati elektron je ,zoxidovany.” Atom, ktery elektron naopak diky oxidaci
ziska, je ,zredukovany”.

Chemické latky jako napriklad chlor, brom, ozon maji schopnost oxidovat. To znameng,
Zze umi ,ukrast” elektrony z jiné latky. To z nich déla dobrou dezinfekci vody, protoze diky
zméné chemického sloZeni mikroorganismy ve vodé umiraji. Z celého procesu zUlstanou
jen relativné nesSkodné chemikalie jako vedlejSi produkt.

Béhem oxidace oxidacni Cinidla ztraceji schopnost dale oxidovat. Nasledné se mohou
kombinovat s jinymi latkami ve vodé nebo se jejich elektricky naboj jednoduse vycerpa.



Co znamenaji oxidace a redukce pro nase zdravi?

Hodnota ORP se u rtznych druhl potravin a ndpoji velmi lisi. Nase télo by nemélo byt
zbytecné vystaveno vnitfni oxidaci, proto je dllezité prijimat co nejvice redukénich latek
S co nejvysSim zapornym ORP. To ale neni tak jednoduché. Alkalicka voda nam také velice
pomUZe.

PFiklady pro srovnani hodnot ORP u vybranych napojd v mV (milivolt):

« Cerstvé vymackana pomerancova Stava: -100 mV

o Balené pomerancové dzusy: +200 mV a vice

o Voda z kohoutku neupravena +200 az 500 mV
o Vhodna voda pro zdravy Zivot: -200 mV

o Voda z generator( vodikové vody: -300 az -700 mV!

Udaj ORP je tedy pro podporu zdravi velmi ddleZity, nejde jen o hodnoty pH, ale o
kombinaci téchto dvou faktoru. Proto jsem se rozhodl v rdmci kompletniho méreni, ORP
u vody u klientd mérit také, vedle kyselosti pH a konduktivity.

Pokud vas zajima kvalita vody, kterou pijete, miZeme ji zmérit. Mohu také pak doporucit
nékoho, kdo se zabyva kvalitnimi filtry na vodu vcetné servisu: www.filtrytomik.cz

Pokud pitna voda, kterou pfijme lidsky organismus, ma ORP v hodnoté blizké ORP vnitfniho prostfedi organismu,
elektricka energie bunéénych membran (Zivotni energie organizmu) nemusi byt vynakladana na opravu aktivity elektront
vody, a voda se okamzité vstfebava, protoze ma biokompatibilitu podobného parametru.

Aktivita elektron( je dulezitou charakteristikou vnitfniho prostfedi organismu, protoZe je pfimo spojena se zakladnimi
Zivotnimi procesy. Prakticky v8echny biologicky vyznamné systémy, které vymezuji akumulaci a spotfebu energie,
replikaci a pfenos dédi¢nych vlastnosti a rizné enzymatické systémy organismu, obsahuji molekularni struktury s
rozdilnymi naboji. Vyvazovani mechanismu regulace redox procesu probihajicich v lidském téle je védci povazovano za
hlavni pfi¢inu vzniku mnohych onemocnéni.

Kdyz bézna pitna voda pronika do tkani lidského (nebo jiného) organizmu, odebira elektrony z tkafiovych bunék, které se
ze 70 — 80 % skladaji z vody. Ve vysledku podléhaji biologické struktury organismu oxidacni destrukci. Tim se organismus
opotfebovava, starne, zivotné dulezité organy ztraceji svou funk&nost. Nicméné tyto negativni procesy mohou byt
zpomaleny, pokud do organismu s napoji a potravou pfichazi voda s vlastnostmi vnitfniho prostfedi organismu, . takova,
ktera ma ochranné a regeneracni vlastnosti. To je potvrzeno Cetnymi studiemi odbornych védeckych center v Rusku v
zahranici. Aby organismus pfi metabolickych procesech vyuzival pithou vodu optimalnim zplsobem, jeji ORP musi
souhlasit s hodnotou ORP vnitfniho prostfedi organismu. Potfebna zména ORP vody v organismu se déje na ukor vydeje
elektrické energie bunécnych membran, tj. energie nejvyssi urovné, energie, ktera je fakticky konecnym produktem
biochemického fetézce transformace zivin. Mnozstvi energie vynalozené organismem k dosazeni biokompatibility vody
je pfimo umérné mnozstvi vody a rozdilu ORP vody a vnitfniho prostfedi organismu.

Pokud ma pitna voda, ktera pfichazi do organismu, ORP blizko hodnoty ORP vnitfniho prostredi lidského organismu,
elektricka energie bunék membran neni vynalozena na korekce aktivity elektronl vody, a voda je ihned travena, protoze
ma biologickou kompatibilitu tohoto parametru. Pokud ale ma pitna voda spiSe nizsi ORP neZ ma redox potencial vnitiniho
prostfedi organizmu, v tom pfipadé je tato energie organizmu pfedavana a vyuzivana bufikami jako energeticka rezerva
antioxida¢ni ochrany organizmu pfed nepfiznivym vliv vnéjSiho prostfedi. Béhem svého Zivota je Clovék vystavovan
Skodlivym uc¢inkim rdznych vnéjSich Skodlivych faktorll — Spatna ekologie, nespravna a casto nekvalitni potrava,
konzumace zavadné pitné vody, stresové situace, koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, uzivani lé&iv, nemoci a
mnoho dalSich.

VSechny tyto faktory pfispivaji k ni¢eni redoxniho systém regulace organismu, coz ve vysledku znamena, Ze oxidacni
procesy zacinaji prevazovat nad procesy obnovy, obranné sily a funkce Zivotné dulezitych organt zacinaji slabnout a jiz
nejsou schopny samostatné odolavat rliznym chorobam. Zpomalit pfevahu oxida¢nich procest nad obnovovacimi
procesy je mozno s pomoci antioxidantld. Normalizovat rovnovahu redoxniho systému regulace (tzn. posilit
obranyschopnost organismu a funkce zivotné dilezitych organd a umoznit organismu samostatné vzdorovat rliznym
nemocem) je mozné s pomoci antioxidantt. Cim silnéjsi antioxidant, tim vice pocitime jeho antioxidaéni Géinek!
Volejte, abychom provedli méfeni mnoha vlivli na vase zdravé bydleni a spani: 608 400 550 nebo SMS a zavolam.


http://www.filtrytomik.cz/

