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ZIEME

V ELEKTROMAGNETI
POLIACH

Prudkym narastom radiokomunikacnych technoldgii intenzita ELM Zziarenia
stale narasta. Az do tej miery, ze vedecka a odborna komunita upozornuje, ze
zadina ist o nebezpeény stav, a ziada, aby sa na poli legislativy tak v EU, ako
aj v jednotlivych Statoch, prijali zodpovedajuce opatrenia na eliminaciu
Skodlivych ucinkov.

Elektromagnetické Ziarenie ma elektricki a magneticku zlozku. Z fyzikalneho
pohladu kvantovej elektrodynamiky ide o Castice, ktorych energia je tym
vacsia, ¢im vysSia je dana frekvencia elektromagnetického vilnenia. Jeho
intenzita by mala byt limitovana, regulovana a kontinualne monitorovana, aby
nedosSlo k nezvratnym procesom na zivej hmote a prirodnom prostredi. V
historii totiz nikdy neexistovali elektromagnetické polia s takou intenzitou ako
dnes. Na lepSiu predstavu, hovori sa o tisice az miliénkrat silnejsich
expoziciach, ako to bolo v nedavnej minulosti.

Sacasny stav

Dnes mdze byt ludské telo vystavované celému spektru elektromagnetickych
poli roznych frekvencii - od nizkofrekvencnych az po velmi vysoké frekvencie
(50 Hz - 300 GHz). Si to hlavne nizko- a vysokonapatové vedenia,
vysokofrekvencné ohrevy, televizne a rozhlasové vysielace, vojenské radary,
mikrovinné rudry, indukéné ohrevy, Wi-Fi a bezdrotové technoldgie v
elektronickych a vypoctovych zariadeniach, mobilné telefony, radioreléové
spoje, radiostanice a dalSie. Dominantné su najma zakladnové stanice
mobilnych operatorov (BTS), teda telekomunikacné stavby a =zariadenia
vysokého vykonu, budované vo velkom rozsahu v mestskych aglomeraciach,
obycajne s vysokou koncentraciou telekomunikacnych zariadeni sustredenych
v jednom bode. Tieto tzv. makro-stanice su umiestiované v mestach a obciach
na budovach rézneho druhu vratane obytnych budov, Skol ¢i zdravotnickych
zariadeni.


http://elektrosmog.voxo.eu/aktuality-18-02-24
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Efektivne rieSenie, ako vyrazne zmiernit  vysok( intenzitu
elektromagnetického Ziarenia, je ,roztriestit“ makrostanice na pikostanice,
ktoré sa vo vyspelejSich krajinach pouzivaju. Vd'aka takejto infrastrukture sa
posobenie v obytnych zonach rovnomerne rozlozi a nikde nedosahuje kritické
hodnoty. Malé pikostanice sa obvykle instaluju na stipy pouli¢ného osvetlenia
a v konecnom dosledku maju i rovnomernejSie pokrytie. Navzajom su
pospajané optikou, ako je to napriklad v Zeneve, alebo funguju v nadvaznosti
na komunikaciu (a vzajomné zosilnovanie) s makrovysielacom, ktory je
umiestneny v ustrani, mimo obytnych zén. Takéto rieSenia su vsSak vzdy
ekonomicky narocCnejsSie, aj preto sa u nas nepouzivaju.

ZvysSujuci sa pocet novych zdrojov elektromagnetického ziarenia je
neudrzatelny a, pochopitelne, ma vyraznejsi dosah na zivotné prostredie,
ktorého sucastou sme aj my. K zavaznym chybam dochadza najma v oblasti
ochrany zdravia obyvatelstva a zZivotného prostredia a posudenia zaclenenia
telekomunikacnej stavby do prislusnych zén vnutri obci (intravilan), respektive
mimo obci (extravilan), ako aj postidenia, ¢i dant stavbu mozno realizovat len
na zaklade ohlasenia, stavebného povolenia a tzemného rozhodnutia. Casto
sa zneuziva to, ze k tymto stavbam sa nemoézu vyjadrit dotknuté strany, ako
su susedné stavby, pozemky a pod., ako to urCuje zakon. Zvycajne sa ludia v
susedstve dozvedia o veci az vtedy, ked je stavba zrealizovana. Ostava len
domahat sa napravy zdihavou a ¢asto bezvyslednou stdnou cestou. Aj
Eurépsky parlament konsStatoval prudky narast sidnych podani a vyzval
Eurépsku komisiu na napravu v oblasti u¢innejsej ochrany zdravia obyvatel'stva
pred ucinkami elektromagnetickych poli.



2 INSTALACIA TELEKOMUNIKACNYCH ZARIADEN] NA OBYTNOM BLOKU A ZAKLADNEJ SKOLE (BUDOVA V POZADI)

Prioritou by mala byt ochrana Zivotného prostredia

Asi sa zhodneme na tom, ze ochrana zivotného prostredia a zdravia l'udi je a
musi byt nadriadena ekonomickym zaujmom. VysSie pravne a zdravotné
povedomie obyvatel'stva vedie k spolocenskému zaujmu a Ukonom na ochranu
tychto zakladnych hodno6t Zivota. Hlavne v pripadoch, ked ochrana ich
opravnenych zaujmov nie je v stlade s najnovsimi poznatkami vedy a techniky
a aktudlna legislativa tento fakt zodpovedne a dynamicky nezohladnuje, je
zastarana alebo tvorcovia legislativy vobec nepripustaju zmenu v sulade s
aktualnymi potrebami doby. Tu treba zdo6raznit, zZe obzvlast telekomunikacné
systémy mobilnych operatorov su z hladiska vykonu emitovaného do okolia a
pouzitych modulacnych technolégii v realnom case vysoko dynamické systémy
s moznost ou regulacie vykonu.

» TABULKA UVADZAJOCA, AKE VYKONY SA EMITUJU DO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA MOBILNYMI VYSIELACMI

Technoldgia Frevencné pasmo Maximalny vykon
(a pocet nosnych vyziareny na jednej
v sektore) nosnej
LTE 800 791-821(1) max. cca 1500 W
GSM 900 925 - 960 (4) max. 1000 W
GSM 1800 1805 - 1880 (4) max. 1000 W

LTE 1800 1805 — 1880 (2) max. 1500 W
UMTS 2110 | 2110-2170 (3) max. 1000 W
LTE 2600 2570 - 2690 (3) max. 1500 W

LTE 3700 3600 — 3800 (3) max. 1000 W



Pri nezavislom preskimani tychto telekomunikacnych systémov sa z meracich
protokolov zistilo, Zze merania expozicie obyvatelstva a pracovnikov sa
nevykonavaju doésledne vo vztahu k prislusSnym predpisom (normy STN EN
50413 a 50492). Dokonca zakon €. 534/2007 Z. z. na ochranu obyvatelstva
pred elektromagnetickymi polami hovori: ,Ani pri dodrzani stanovenych
akcnych hodnét expozicie nemozno vylucit ovplyvnenie niektorych zariadeni
implantovanych do tela, napr. kardiostimuldtorov, protéz obsahujucich
feromagnetické materidly a podobne.” Takisto sa zistilo, Ze kontrolné
expozicné merania sa casto nerealizuju pri plnom vykone a maximalnej
telekomunikacnej prevadzke zakladnovych stanic v hlavhom smere
vyzarovania, respektive v celom subore telekomunikacnych stavieb v lokalite
ako suctové expozicie vSetkych zdrojov elektromagnetického Ziarenia vratane
spektralnych analyz. Dalej kritické miesta telekomunikaénych stavieb v
obytnych zénach a ich zvySkové riziko v mnozstve pripadov nie si oznacené
vystraznymi tabulami upozoriujicimi na riziko.

Kontrolné merania tiez potvrdili, Zze obzvlast v hornych bytoch a niekolkych
miestach bytovych domov a stavieb expozicie vysoko prekracuju biologické
limity podla viacerych vedecky podlozenych odporucani a mézu byt vaznym
zdravotnym ohrozenim. Tieto hodnoty sa pri budovani novych technoldgii 4G
(LTE 800 - 2600 MHz) a ich uvedeni do prevadzky mnohonasobne zvysili.

Co sa pripravuje a spusta

Vo svete sa pripravuje dalSia nova telekomunikacna technolégia 5G.
Frekvencné pasma pre tato technoldégiu (25 - 100 GHz) mozno povazovat
prakticky uz za elektromagnetick(l radiaciu. Treba uviest, Ze viac nez 170
podpisanych vedcov z 37 krajin sa striktne zasadzuje za moratérium pre
nasadenie telekomunikacnej technoldégie piatej generacie, kym nebude
nezavisle od telekomunika¢ného priemyslu preskimana jej bezpecnost pre
ludské zdravie a zivotné prostredie. Technoldgia 5G predpoklada podstatne
vysSiu expoziciu z radiofrekvencnych elektromagnetickych poli (RF-EMP) nez
vSetky existujuce technologie (2G, 3G, 4G, Wi-Fi atd.). RF-EMP ma
preukazatelne Skodlivé ucinky na ludi a zivotné prostredie. Existuje asi 25000
publikacii a zhruba 6000 individualnych vedeckych stadii tykajucich sa vplyvov
elektromagnetickych poli. Ich velky pocet signalizuje vysoku aktualnost tejto
problematiky.

Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny (IARC), ktora je sucastou
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), klasifikuje radiofrekvencné
elektromagnetické polia ako ,mozny ludsky karcinogén* triedy 2B. Napriklad
v roku 2007 bol uverejneny vyskum Svédskeho narodného institatu, ktory
viedol Kjell Hansson Mild na vzorke 4400 ludi. O tuto studiu sa zaujimal aj
americky Urad pre kontrolu potravin a lieiv (FDA). Vysledky ukazali, Ze u ludi,



ktori pouzivali mobilny telefén pravidelne pocas desiatich rokov priblizne
hodinu denne, stupol vyskyt niektorych druhov zhubnych nadorov az o 240
percent.

Co sa tyka dodrzania vedeckych odporucani, najnoviie 15 medzinarodnych
vedcov, ktori su clenmi Eurdpskej akadémie pre environmentalnu medicinu
(EUROPAEM), vydalo EMF Guideline 2016 na prevenciu, diagnostiku a liecbu
zdravotnych problémov a ochoreni suvisiacich s elektromagnetickymi polami,
kde su uvedené preventivne hranicné hodnoty (limity) pre dennu, nocnu
expoziciu aj pre citlivd populaciu (deti, seniori, osoby s narusenou imunitou
atd’.).

2 UKAZKA MERANIINTENZITY.
EL EKTROMAGNETICKVCH POL]
VBLIZKOSTH MATERSKEJSKOLY

Ziarenie ma, pochopitelne, o to negativnejsi vplyv na ludské zdravie, &m je
zdroj ziarenia blizSie. Vo vzt ahu k biologickym (netepelnym) tcinkom moze
byt doba oziarenia a spektrum signalu zo zakladnovych stanic mobilnych
operatorov a inych zdrojov ovela doélezitejSi parameter ako jeho intenzita.
Viaceré Studie zosumarizované v sprave medzinarodnej skupiny vedcov
Biolnitiative Report 2012, ktoré vznikli ako odporucania pre Radu Eurépy,
preukazali, ze z hladiska vplyvov na zdravie ¢loveka je rozhodujica dizka
expozicie, ako aj vzdialenost od zdroja elektromagnetického Ziarenia.

V uzneseni €. 1815 Parlamentného zhromazdenia Rady Eurépy z 27. mdja
2011 o potencialnych rizikach elektromagnetickych poli a ich vplyvoch na
zivotné prostredie sa jednoznacne uvadza potreba uplatfiovania prevencie
podla principu medzinarodnych bezpecnostnych Standardov ALARA (,as low
as reasonably achievable®, teda ,tak nizko, ako len mozno dosiahnut®).
Cakanie na daldie mnozstvo vedeckych ddkazov mdze viest k ohrozeniu
zdravia (tak ako v pripade azbestu, olovnatého benzinu a tabaku) a odporuca
stanovit limit expozicie pre mikrovinné Ziarenie vo vnutornych priestoroch



budov v sulade s principom prevencie, nepresahujuci preventivhu hodnotu 0,6
V/m alebo ekvivalentne 1000 uW/m?2. Nikto nemoze byt vystaveny riziku
ohrozenia zdravia z dovodu, ze platna legislativa nekoreSponduje s aktualnym
stavom vedeckého poznania a ochrany obyvatelstva. Mnozstvo Statov ma
prisnejSie predpisy pre budovanie a prevadzku telekomunikacnych systémov.
Slovensko ma v porovnani s ostatnymi krajinami vysoké limity, pre pasmo
2100 MHz je limit 61 V/m (10 W/m?). Napriklad Vieden ma sucet expozicie
GSM zo vsetkych pasiem menej ako 1,9 V/m (0,01 W/m?).

Uvedena problematika je velmi Siroka a jej ozrejmenie presahuje moznosti
tohto clanku. No aj zo strucného prehladu zdravotnych rizik, ktoré
elektromagnetické Ziarenie predstavuje, a vysledkov vyskumu je zrejma
hrozba vyplyvajuca z umiestnenia zdroja elektromagnetického Ziarenia
velkych intenzit v tesnych blizkostiach obytnych budov a najma bytov. To plati
aj pre zariadenia, v ktorych sa celodenne zdrzuju malé deti (Skoly, jasle a pod.),
nachadzajice sa v hlavhom smere vyzarovania jednotlivych antén/sektorov. Je
opodstatnena obava, ze v dosledku ich dlhodobého vplyvu dochadza k
ohrozeniu zdravia obyvatelov a dotknutych osob. lde teda nepochybne o
zavazny zasah do ich Ustavne garantovanych prav na ochranu zdravia a na
priaznivé Zivotné prostredie.

» JIRI TOBOLA, LUBOMIR SAMAK (zdroj: PC REVUE 1-2/2018)



