(strojovy google preklad pocestén a podstatné cervené zvyraznéno)

Nejlepsi experimentalni a epidemiologické
studie o vlivu bezdratového zareni

Posledni aktualizace 27. dubna 2017

Prolog: Epidemiologie dokazuje pouze minulost; Experimentdlni / Toxikologické studie
naznacuji budouci rizika / poskozeni

Cas od ¢asu se lidé ptaji: "Jaké studie bych mél sdilet s lidmi, ktefi tvrdi, Ze neexistuji Zzadné
diikazy?" Na této strance poskytujeme vybér vzorku studii, které jsou dikazem.

Rakovina:

Glioma epidemiologie

Momoli, F. a kol. "Pravdépodobnostni vicendasobné zkresleni modelovani aplikované na
kanadské udaje z studie INTERPHONE o pouZiti_mobilnich telefond a riziko gliom(,
meningioma, akustickych neuromu a nddor priusni zIazy." American Journal of Epidemiology,
2017.

Zprdva potvrzuje, Ze Kanadané, ktefi pouzivaji mobilni telefony po dobu 558 hodin nebo vice,
maji vice nez dvojnasobné riziko rakoviny mozku. Tato dilezZita zjiSténi posiluji souvislost mezi
gliomem, agresivnim rakovinou mozku a pouzivanim mobilnich telefon(.

Yang, M., et al. "PouzZiti_mobilnich telefonld a riziko gliomu: systematicky prehled a
metaanalyza." PLoS One , vol. 12, ¢. 5, 2017.

Metaanalyza prokazala vyznamnou pozitivni souvislost mezi dlouhodobym pouzZivanim
mobilnich telefon (minimalné 10 let) a gliomem. A mezi dlouhodobym uZivanim
ipsilateralnich mobilnich telefoni a rizikem gliomu byla vyznamna pozitivni souvislost.
Dlouhodobé uzZivani mobilnich telefonli bylo spojeno s 2,22krat vétsi pravdépodobnosti
vyskytu nizkoprahého gliomu. Vznika tedy dvojnasobné riziko vyskytu gliomu.

Carlberg, Michael a Lennart Hardell. "Vyhodnoceni vyuziti mobilnich telefon( a bezdratovych

vrve

BioMed Research International, sv. 2017, 2017.

Pfi zohlednéni principd deduktivniho vefejného zdravi souhrnné duikazy z epidemiologie a
laboratornich studii naznacuji, Ze meningiom a gliom v temporalnim laloku Ize povazovat za
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zpUsobené kumulativni expozici RF zarenim. Experimentalni zjisténi, Ze RF zvysSuje produkci
reaktivnich druht kysliku, naznacuje mozny mechanismus.

Prasad, M., et al. "Pouziti mobilnich telefond a riziko mozkovych nadord: systematické
prezkoumani souvislosti mezi kvalitou studie, zdrojem financovani a vysledky vyzkumu."
Neurological Sciences , 2017.

Studie s vyssi kvalitou s vétsi pravdépodobnosti najdou vyssi riziko nadorti na mozku,
zatimco studie nizsi kvality maji tendenci naznacovat nizsi riziko / ochranu

Grell, Kathrine a kol. "Intrakranidlni distribuce gliomtd ve vztahu k expozici z mobilnich
telefonl: Analyzy ze studie INTERPHONE." American Journal of Epidemiology , sv. 184, ¢. 11
2016, str. 818-28.

Stejné jako u predchozich vysledk( jsme zjistili statisticky vyznamnou souvislost mezi
intrakranialnim rozdélenim glioma a vlastnimi udaji o poloze pfi pouZivani telefonu. Kdyz
jsme predpokladali, Ze uprednostiiovand strana hlavy neni pouzivana vylucné pro vsechny
mobilni telefony, vysledky byly podobné.

Hardell, Lennart a Michael Carlberg. "Pouziti mobilniho telefonu a bezdratového telefonu a
riziko gliomu - Analyza sdruZenych pfipadovych kontrolnich studii ve Svédsku, 1997-2003 a
2007-2009." Pathophysiology , sv. 22, ¢. 1, 2015, str. 1-13.

Pouziti mobilniho telefonu a bezdratového telefonu zvysilo riziko gliomu s nejvyssim rizikem
ve skupiné s latenci> 15-20 let Nejvyssi ORs byly celkové zjistény u ipsilateralniho mobilniho
nebo bezdratového telefonu, zatimco nejvyssi riziko bylo zjiSténo u gliomu v ¢asovém laloku.
Pouzivani mobilniho nebo bezdratového telefonu prfed dosazenim véku 20 let dalo vyssi
hodnotu Gliomu nez v pozdéjsich vékovych skupinach.

Carlberg, Michael a Lennart Hardell. "SniZzené preZiti pacientl s gliomem s astrocytomem IV
(multiformni glioblastom) souvisejici s dlouhodobym uzivdnim mobilnich a bezdratovych
telefon(." Mezindrodni ¢asopis environmentdlniho vyzkumu a verejného zdravi , sv. 11, ¢. 10,
2014, str. 10790-805.

Bylo zjisSténo zvyseni HR (sniZené pfeziti) u nejzdvainéjsiho typu gliomu, stupen astrocytomu
IV, pfi dlouhodobém uzivani mobilnich a bezdratovych telefoni. Nejvyssi HR byla zjisténa u
pfipadl s pouzivanim pred dosazenim véku 20 let.

Coureau, Gaélle a kol. "Pouziti mobilnich telefond a naddorl mozku ve studii CERENAT pro
pfipadovou kontrolu." Occupational and Environmental Medicine , sv. 71, €. 7, 2014, str. 514-
22.

PFi porovnavani béznych uzivateld mobilnich telefonl s vyjimecnymi — obcasnymi uZivateli
nebyla pozorovana zadna souvislost s mozkovymi nadory, nicméné pozitivni asociace byla
celozivotniho kumulativniho trvani a poctu volani gliomu. Rizika byla vyssi u gliom(, ¢asovych
nadoruy, pfi pracovnim a méstskym — ¢astéjsim - pouzivani mobilnich telefona.

Absorbovana expozice k anatomickym oblastem mozku a zvySend mira vyskytu rakoviny
mozku

Zada, Gabriel a kol. "Vyskyt trendd v anatomickém umisténi primarnich malignich nadord
mozku ve Spojenych statech: 1992-2006." World Neurosurgery , sv. 77, €. 3, 2012, s. 518-24.
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Udaje z 3 hlavnich registrQ rakoviny ukazuji zvy$eny vyskyt multiformniho glioblastomu v
celnim laloku, temporalnim laloku a malém mozku, a to navzdory poklesu vyskytu v jinych
oblastech mozku. Ackoli to mlze predstavovat ucinek diagnostiky, vyskyt jak velkych, tak
malych nadoru se v téchto oblastech zvysil.

Cardis, Elisabeth a kol. "Riziko hddort mozku ve vztahu k odhadované davce RF z mobilnich
telefon(: vysledky z péti zemi Interphone." Occupational and Environmental Medicine , sv. 68,
¢. 9, 2011, s. 631-40.

Autofi nalezli souvislost zvyseného rizika gliomu u dlouhodobé telefonujicich uzZivateli
mobilnich telefond s vysokou expozici vysokofrekvenénimi RF a podobné, ale zdanlivé
mnohem mensim, zvySenim rizika meningiomu.

Schwannova rakovina bunék

Moon a kol. "Asociace mezi vestibuldrnimi schwannomy a pouzivdnim mobilnich telefon(."
Tumor Biology , sv. 35, €. 1, 2014, str. 581-7.

Akustické neuromy (vestibuldarni schwannomy) se vyskytuji castéji na uchu castéji
pouzivaném pro mobilni telefony a objem nadoru vykazuje silnou korelaci s mnozstvim
pouziti mobilnich telefona.

Benson, VS a kol. "Pouziti mobilnich telefond a riziko neoplasmd mozku a jinych nadora:
prospektivni studie." Mezindrodni Zurndl epidemiologie , sv. 42, €. 3, 2013, s. 792-802.

Akumulacéni neuromy byly u dlouhodobé uiivajicich pacientli 2 krat castéji nez u nikdy
neuzivajicich (10 let: RR = 2,46, 95% Cl = 1,07-5,64, P = 0,03), s rostoucim rizikem s trvanim
uzivani mezi uzivateli, P = 0,03).

Hardell a kol. "Souhrnnd analyza pripadovych kontrolnich studii o akustické neuroma
diagnostikované v letech 1997-2003 a 2007-2009 a wvyuziti mobilnich a bezdratovych
telefon(." International Journal of Oncology , sv. 43, €. 4, 2013, str. 1036-44.

Tato studie potvrdila predchozi vysledky, které prokazuji souvislost mezi pouzivanim
mobilnich a bezdratovych telefonti a akustickou neuromou.

Hardell, L., M. Carlberg a Mild K. Hansson. "PouZivani mobilnich telefon( a bezdratovych
telefonl je spojeno se zvySenym rizikem gliomu a akustického neuromu." Pathophysiology ,
sv. 20, ¢. 2, 2012, s. 85-110.

Pokud jde o akustickou neuromu, pouziti ipsilateralniho mobilniho telefonu ve skupiné latence
210 let dalo OR = 1,81, 95% Cl = 0,73-4,45. Pro ipsilateralni kumulativni pouziti > 1640 h OR =
2,55, 95% Cl = 1,50-4,40. Pouiiti bezsndrovych telefonli také zvysilo riziko gliomu a
akustického neuromu ve skupiné Hardellovych studii.

Interphone Studijni skupina. "Akustické neuromové riziko ve vztahu k uZivani mobilnich
telefon: vysledky mezindrodni studie inter-case-control INTERPHONE." Cancer Epidemiology
,sv. 35, C.5,2011, s. 453-64.

Obecné plati, Ze nejvzdalenéjsi regiony nebyly vyssi u subjektd, ktefi hlasili obvyklé pouZiti
telefonu na stejné strané hlavy jako jejich nddor, nez u téch, ktefi to hlasili na opacné strané,
ale byl vétsi u téch, ktefi byli v desatém decile kumulativnich hodin uZivani. (google preklad)..
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Hardell a kol. "Mobilni telefony, bezdratové telefony a riziko mozkovych ndadori."
International Journal of Oncology , sv. 35, ¢. 1, 2009, s. 5-17.

Pro akustickou neuromu byl nalezen nejvyssi OR pro ipsilateralni pouziti a> 10letou latenci pro
mobilni telefon OR = 3,0, 95% Cl = 1,4-6,2 a bezsnarovy telefon OR = 2,3, 95% Cl = 0,6-8,8.

Schoemaker a kol. "PouZiti mobilnich telefonl a riziko akustické neuromy: vysledky studie
Interphone Case Control v péti severoevropskych zemich." British Journal of Cancer , sv. 93, €.
7, 2005, s. 842-8.

ZvysSené riziko nadoru na stejné strané hlavy, jako bylo hlaseno pouziti telefonu bylo
zvyseno pro pouziti po dobu 10 let nebo déle (OR = 1,8, 95% Cl: 1,1-3,1). Studie naznaduje, ze
v prvnim desetileti po zahajeni pouzivani mobilniho telefonu neexistuje Zadné podstatné riziko
akustického neuroma. Zvyseni rizika po dlouhodobém uzivani nebo po delSim prodlevu vsak
nelze vyloucit.

Lonn a kol. "PouZiti mobilnich telefon( a riziko akustického neuromu." Epidemiologie , vol.15,
¢. 6,2004, s. 653-9

Celkovy pomér Sanci pro akustickou neuromu spojenou s béZznym pouzivanim mobilnich
telefoni byl 1,0 (95% interval spolehlivosti = 0,6-1,5). Deset let po zahajeni pouzivani
mobilniho telefonu se relativni riziko odhaduje na 1,9 (0,9-4,1); pti omezovani nadorQ na
stejné strané hlavy jako bézny telefon byl relativni riziko 3,9 (1,6-9,5).

Rakovina stitné Zlazy

Lim et al. "Trendy vyskytu a mortality karcinomu Stitné zlazy ve Spojenych statech, 1974-
2013." JAMA , sv. 317, ¢. 13, 2017, str. 1338-48.

Mezi pacienty ve Spojenych statech, ktefi byli diagnostikovani s karcinomem Sstitné zlazy v
letech 1974-2013, celkovy vyskyt rakoviny stitné zlazy vzrostl o 3 % rocné, pricemz byl
doloZen nar(lst vyskytu a mira umrtnosti na karcinom stitné zlazy v pokrocilém stadiu papilarni
rakoviny Stitné Zlazy. Tato zjisténi jsou v souladu se skute¢nym narlstem vyskytu rakoviny
Stitné Zlazy ve Spojenych statech.

Carlberg, Michael a kol. "ZvySeni vyskytu rakoviny Stitné Zlazy v severskych zemich se
zamérenim na Svédské udaje." BMC Cancer , sv. 16, ¢. 426, 2016.

Hlavnim zjisténim této studie zaloZené na registru byl narGst vyskytu rakoviny Stitné zlazy ve
Svédsku b&hem celého obdobi studie 1970-2013 u Zen i muil, i kdy? nebyl statisticky
vyznamny u muzl. U obou pohlavi se vyskyt zvysil béhem posledniho studijniho obdobi, od
roku 2001 u Zen a od roku 2005 u muzd.

Rakoviny parotidovych Zlaz
Sadetzki, Siegal a kol. "PouZiti mobilniho telefonu a riziko benignich a malignich nador(

parotidové 7lazy - celostatni pripadova studie. " American Journal of Epidemiology , sv. 167, ¢.
4,2007,s.457-67.

Nase vysledky naznacuji vztah mezi dlouhodobym a ¢astym uzivanim mobilnich telefonl a
vznikem (vyskytem) nadort priusnich Zlaz. Toto spojeni bylo vidét v analyzach omezenych na
pravidelné uzivatele, analyzach laterality pouZivani telefonu a analyz oblasti hlavniho poufZiti.

Zaméreno na epidemiologii rakoviny
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Momoli, F. a kol. "Pravdépodobnostni vicendasobné zkresleni modelovani aplikované na
kanadské udaje z studie INTERPHONE o pouZiti_mobilnich telefond a riziko gliomd,
meningiom{, akustickych neuromi a nador( priusni zZlazy." American Journal of Epidemiology
,2017.

Vzhledem k tomu, Ze v roce 2010 byla vyddna 13 letd studie Interphone, bylo publikovano
nékolik metodickych publikaci, které znovu analyzuji udaje, aby opravily predsudky v
puvodnim dokumentu. Autofi této studie zjistili, Ze odhad rizika gliomu mezi nejvyssim
kvartilem uzivatelli mobilnich telefonti se po Upravé zvysil. Odhady rizik u jinych typG nador(
hlavy se nezménily.

Siqueira, Elisa Carvalho a kol. "PouZiti mobilniho telefonu je spojeno se zanétlivym
cytokinovym profilem slin ptirodnich Z13z." Journal of Oral Pathology & Medicine , sv. 45, €. 9,
2016, str. 682-6.

Expozice mobilnich telefonl byla spojena se zvySenou hladinou IL-1B (prozanétlivy cytokin)

.....

Sadetzki, Siegal a kol. Studijni _protokol MOBI-déti: Vyzvy pfi _hodnoceni expozice
elektromagnetickych poli déti a dospivajicich z bezdratovych telekomunikacnich technologii a
mozného sdruzovani s rizikem nddorového onemocnéni ." Frontiers in Public Health , sv. 2, C.
124, 2014, s. 1-10.

MOBI-Kids, mnohondrodnostni pfipadova kontrolni studie, zkoumad potencidlni dopady détské
a adolescentni expozice na EMF z mobilnich komunikacnich technologii na riziko nadoru
mozku ve 14 zemich. Tento rukopis diskutuje o ndvrhu MOBI-Kids a popisuje vyzvy a ptistupy
zvolené k jejich reseni.

Pracovni skupina IARC pro hodnoceni karcinogennich rizik pro ¢lovéka. "IARC monografie o
hodnoceni karcinogennich rizik pro Clovéka. Neionizujici zareni, ¢ast 2: Radiofrekvencni
elektromagnetické pole. " Monografie IARC o hodnoceni karcinogennich rizik pro ¢lovéka /
Svétova zdravotnicka organizace, Mezindrodni agentura pro vyzkum rakoviny, vol. 102, 2013.

EXPERIMENTALNI ZJISTENI

Studie NTP vénovana vzniku rakoviny

Wyde, Michael a kol. "Zprava o ¢astecnych zjisténich z Narodniho toxikologického programu
Studie karcinogeneze radiofrekvencniho zareni mobilniho telefonu v Hsd: krysam Sprague
Dawley® SD (celkova expozice téla)" bioRxiv, ¢. 055699, 2016. ( Narodni toxikologicky program
Videoprezentace, ktera obsahuje vysledky genotoxicity v ¢ervnu 2016)

Expozice vici ekvivalentu mobilniho telefonu RFR zacala u potkand in-utero a béhem
dospivani u mysi, pokracujici v mladé dospélé (subchronické) nebo 2 roky (chronické).
Vyzkumni pracovnici zaznamenali zvySeny vyskyt gliomi a schwannomu u obou pohlavi,
stejné jako vyznamné vzacnéjsi prekancerézni zmény v gliovych burikdch mozku u obou
pohlavi, zatimco ani jedno z neexponovanych kontrolnich zvifat nevyvolalo tyto abnormalni
mozkové bunky. Samci potkanti vystavenych vSsem utrovnim CDMA vyvinuli vyjimecné
mnoistvi poskozenych, prekanceréznich mozkovych bunék (glidlni hyperplazie). Télesna
hmotnost pfi narozeni a béhem laktace u potkanich mladat vystavenych in utero méla
tendenci byt nizsi nez kontrolni. Bleskova shrnuti odhalily statisticky vyznamné dulkazy
poskozeni DNA pii nontermalni expozici u mysi a potkanl v frontalni kdre (samci a samice
potkana, samec samci), hippocampus (samci krysy), jater (samci krysy, samice mysi) a krev
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potkanu, samic mysi). ZvySené mnoistvi nadorti nalezené u vyzkumnych potkani NTP se
shodovalo s mnoistvim zvysenych nadora, které se vyskytuji u dlouhodobych uzivatell
mobilnich telefon.

Lerchl, Alexander a kol. "Podpora nador( vystavenim radiofrekvencnich elektromagnetickych
poli pod limity expozice pro ¢lovéka." Biochemical and Biophysical Research Communications
, SV. 459, €. 4, 2015, str. 585-90.

Pocty nadoru plic a jater u exponovanych zvirat byly vyznamné vyssi u kontrolnich skupinach
vystavenych riziku. Kromé toho bylo zjisténo, Ze lymfomy byly vyrazné zvyseny expozici.

Experimentalni studie o téhotenstvi s prenatalni expozici, ovliviaujici
mozek a chovani

Aldad, Tamir S. a kol. "Expozice fetalniho radiofrekvenc¢niho zareni od mobilnich telefond s
frekvenci 800-1900 Mhz ovliviiuje neurodevelopment a chovani u mysi." Scientific Reports ,
sv. 2, ¢. 312, 2012.

Ve studii, ktera zkoumala souvislost mezi pouzivanim mobilnich telefonl v prenatalnim
obdobi a hyperaktivitou u déti, védci zjistili, Ze mysi exponované in-utero byly hyperaktivni a
mély zhorSenou pamét a navic zaznamy z excitacnich postsynaptickych proudd odhalily, ze
tyto zmény v chovani byly zpisobeny zménénym vyvojem neuronovych programd.

Kim, Ju Hwan a kol. "Dlouhodobd expozice RF-EMF 835 MHz vyvolava hyperaktivitu, autofagii
a demyelinizaci v kortikdlnich neuronech mysi." Scientific Reports , sv. 7, 2017.

Neuronalni ucinky RF-EMF 835 MHz na mozkové kiife mysi mozku pti 4,0 W / kg po dobu 5
hodin denné po dobu 12 tydn( zahrnovaly indukci autofagnich genu, tvorbu protein,
akumulaci autolysosomu, demyelinizaci v kortikalnich neuronech a hyperaktivni chovani.

Zprava o sérii pfipada rakoviny prsu
West JG, Kapoor NS, Liao S, Chen JW, Bailey L, Nagourney RA. (2013). Multifokalni rakovina

prsu u mladych Zen s prodlouzenym kontaktem mezi jejich prsy a jejich mobilnimi telefony.
Pripadové zpravy v lékarstvi . Volume 2013, ID ¢lanku 354682.

Vyzkumni pracovnici uvadéji ctyfi pripady Zen ve véku od 21 do 39 let s multifokalni invazivni
rakovinou prsu, které pravidelné nosily své mobilni telefony u prsu az 10 hodin denné po
nékolik let, nemély v rodinné anamnéze rakovinu prsu, testovany negativné na BRCA1 a
BRCA2 a maiji velmi podobnou patologickou a morfologickou situaci.

Poskozeni reprodukce samce

Houston, BJ a kol. "U¢inky radiofrekvenéniho elektromagnetického zafeni na funkci spermii."
Reprodukce , sv. 152, ¢. 2, 2016, str. R263-76.

Dokumentované dopady RF-EMR na muisky reprodukéni systém zahrnuji snizenou motilitu
spermii, zvySené hladiny reaktivnich druht kysliku, zvySené poskozeni DNA a sniZenou
hladinu antioxidantd.

Adams, Jessica A. a kol. "VIliv. mobilnich telefon( na kvalitu spermii: Systematicky prehled a
metaanalyza." Environmental International , sv. 70, 2014, str. 106-12.
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Po systematickém prezkumu a metaanalyze, aby se zjistilo, zda expozice RF-EMR vyzafované
z mobilnich telefonl ovliviuji kvalitu lidskych spermii, vyzkumnici zjistili, Ze expozice
mobilnimu telefonu byla spojena se snizenou motilitou spermii a celkovou kvalitou.

De luliis, Geoffry N., et al. " OZarovdni mobilniho telefonu indukuje produkci reaktivnich druht
kysliku a poSkozeni DNA v lidskych spermiich in vitro." PloS one , vol. 4, €. 7, 2009.

Bylo prokdzano, Ze RF-EMR v oblasti hustoty vykonu a kmitoctového rozsahu mobilnich
telefont (1,8 GHz pokryvajicich rozsah SAR od 0,4 do 27,5 W / kg) zvySuje tvorbu
mitochondridlnich reaktivnich kyslikovych sloucenin, snizuje motilitu a vitalitu, stimuluje
tvorbu aduktu DNA a nakonec zptisobi fragmentaci DNA v lidskych spermatozoatech.

Atasoy, Halil I. a kol. "Imunohistopatologickd demonstrace Skodlivych tcinkt rlstovych varlat
u radiofrekvencnich vin emitovanych z béznych zatizeni Wi-Fi." Journal of Pediatric Urology ,
sv. 9, €. 2,2013, str. 223-9.

Vyzkumni pracovnici zaznamenali signifikantni zvySeni sérovych hladin 8-hydroxy-2'-
deoxyguanosinu v séru a barveni 8-hydroxyguanosinu v varstich experimentalni skupiny, coz
indikovalo poskozeni DNA v disledku expozice (p <0,05) a uc€inky na enzymovou aktivitu.

Avendano, Conrado a kol. "PouZiti prenosnych pocitacll pripojenych k internetu
prostrednictvim Wi-Fi snizuje motilitu lidskych spermii a zvySuje fragmentaci spermii DNA."
Fertility and Sterility , vol. 97, ¢. 1, 2012, s. 39-45.

Vzorky spermii, vétSinou normozoospermické, exponované ex vivo béhem 4 hodin zarenim
notebooku pfipojeného k bezdratovému internetu (WI-FI) ukdazaly vyznamny pokles
progresivni pohyblivosti spermii a zvySeni fragmentace DNA spermii.

Sepehrimanesh, Masood a Devra Lee Davis. "Proteomické vlivy elektromagnetickych poli na
muzsky reprodukéni systém." Srovndvaci klinicka patologie , sv. 26, €. 2, 2017, str. 309-13.

Tento ¢lanek hodnoti proteomické experimentalni a klinické dikazy, ze EMF puisobi jako
muzsky teratogen a prispiva k neplodnosti.

Neurodevelopment a neurologické efekty

Volkow, Nora D. a kol. "U¢inky radiofrekvenéniho signalu mobilniho telefonu na metabolismus
glukézy v mozku." JAMA, sv. 305, €. 8, 2011, s. 808-13.

Vyzkumnici dospéli k zavéru, Ze ve srovnani s jednotlivci bez expozice byla 50-minutova
expozice mobilniho telefonu spojena se zvySenym metabolizmem glukézy v mozku v oblasti
nejblize anténé.

Bas, O., et al. " Chronickd prenatdlni expozice elektromagnetickému poli 900 megahertz(
zpUsobuje ztratu pyramidovych bunék v hippocampu novorozenych potkana ." Toxicology and
Industrial Health , sv. 25, €. 6, 2009, s. 377-84.

Bylo zjisténo, Ze 900 MHz elektromagnetické pole vyrazné snizilo celkovy pocet
pyramidovych bunék v kornu ammonis skupiny elektromagnetickych poli (P <0,001).

Deshmukh, Pravin Suryakantrao a kol. "Kognitivni poruchy a neurogenotoxické ucinky u krys
vystavenych mikrovinnému zareni s nizkou intenzitou." International Journal of Toxicology ,
sv. 34, ¢. 3, 2015, str. 284-90.
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Krysy vystavené mikrovinnému zareni s nizkou intenzitou vykazovaly snizenou kognitivni
funkci, zvySenou hladinu HSP70 a poskozeni DNA v mozku ve srovnani s kontrolnimi zviraty.

Herbert, Martha R. a Cindy Sageovad. "Autismus a EMF? Plausibilita patofyziologického spojeni
- Cast I. " Pathophysiology , sv. 20, €. 3, 2013, str. 191-2009.

Studie zaznamenala patofyziologicka poskozeni jadrovych bunécnych procest, které jsou
spojeny jak s autistickymi spektry, tak s biologickymi U¢inky expozice EMF / RFR, které
ptispivaji k chronicky narusené homeostaze.

Herbert, Martha R. a Cindy Sageova. "Autismus a EMF? Plausibilita patofyziologického spojeni
Cast Il. " Pathophysiology , sv. 20, €. 3, 2013, str. 211-34.

Autofi dokumentuji, jak mohou vychdzet z chovani v autistickém spektru ze zmén
elektrofyziologické oscilaéni synchronizace, jak by EMF / RFR k nim mohla pFispét k oslabeni
organismu a politickymi dlsledky téchto zranitelnosti.

Odaci, E., 0. Bas a S. Kaplan. "U¢inky prenatalni expozice elektromagnetickému poli 900MHz
na dentdlni gyrus potkan(: stereologicka a histopatologicka studie." Brain Research , ¢. 1238,
2008, str. 224-9.

Vysledky prokazaly, Ze expozice pfed transplantaci EMF zpUsobila snizeni poctu granuldrnich
bunék v dentdlnim gyru krys (P <0,01), coZ naznacuje, ze prenatdlni expozice EMF 900 MHz
ovlivituje vyvoj dentalnich gyrusovych granularnich bunék u potkand hippocampus.

Sonmez, OF, et al. "Pocet bunék Purkinje klesa u dospélych samic potkanich krys po expozici
elektromagnetickému poli 900 MHz." Brain Research , ¢. 1356, 2010, s. 95-101.

Vysledky ukdazaly, Ze celkovy pocet bunék Purkinje v cerebellum EMFG byl vyznamné nizsi nez
pocet CG (p <0,004) a SG (p <0,002), coz naznacuje, ze dlouhodobd expozice EMF 900 MHz
vede ke snizeni poc¢tu bunék Purkinje v cerebellum potkanich samic.

Tang, Jun a kol. "Expozice elektromagnetickych poli 900MHz aktivuje drdhu mkp-1 / ERK a
zpUsobuje poskozeni krevni mozkové bariéry a kognitivni poruchy u potkanU." Brain Research
, €. 1601, 2015, str. 92-101.

Vysledky ukazuji, Ze vystaveni elektromagnetickému zareni o frekvenci 900 MHz po dobu 28
dnl maze vyznamné zhorsit prostorovou pamét a poskodit permeabilitu BBB u krys aktivaci
drahy mkp-1/ ERK.

Expozice Zivotniho prostfedi mohou zvysit Skody zpisobené EMF

Kostoff, Ronald N. a Clifford GY Lau. "Kombinované biologické a zdravotni ucinky
elektromagnetickych poli a dalSich latek v publikované literature." Technologické progndzy a
socidlni zmény vol. 80, ¢. 7, 2013, ¢. 1331-49.

Tato studie zkoumala rozsah kombinovanych Gcinku; tj. zjiSténé ucinky na biologické systémy
z kombinované expozice elektromagnetickym polim / zafeni a alespon jednoho dalsiho
Cinitele, a dospély k zavéru, Ze vliv EMF na zdravi vyznamné vzrista, kdyz EMF funguji jako
koproduktory, a proto je vliv EMF vyznamny svymi G¢inky na redlny svét.

Byun, Yoon-Hwan a kol. "Pouziti mobilnich telefond, krevni hladiny a priznaky hyperaktivity v
détském véku: longitudinalni studie." PLoS One , sv. 8, ¢. 3, 2013.
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Vysledky naznacuiji, Ze soucasna expozice olova (pfitomného v téle diky ockovani) a RF pfi
pouzivani mobilnich telefonti byla spojena se zvySenym rizikem symptomt ADHD, ackoli
nelze vyloucit mozné primé pricinné souvislosti.

EMF muzZe zasahovat do cinnosti a paméti mozku
Papageorgiou, Charalabos C. a kol. "U&inky Wi-Fi signal(i na_komponentu p300 potencialli

souvisejicich s udalostmi béhem ulohy sluchového sekani" Journal of Integrative Neuroscience
,sv. 10, €. 2, 2011, s. 189-202.

Soucasna studie se zaméfila na pripadné ucinky Wi-Fi elektromagnetickych poli (EMF), které
souviseji s pohlavim, na zménu pozornosti a aktivitu pracovni paméti mozku a dospéla k
zavéru, Ze expozice Wi-Fi miZe zpusobit zmény pohlavi souvisejici s neuralni aktivitou
souvisejici s mnozstvim pozorovacich zdroju zapojenych béhem testovani.

Ntzouni, Maria P, et al. "Pfrechodné a kumulativni poruchy paméti vyvolané signalem GSM
mobilniho telefonu 1,8 GHz v modelu mysi." Electromagnetic Biology and Medicine , sv. 32, .
1, 2013, str. 95-120.

Udaje naznacuji, Ze mechanismy zpracovani vizualnich informaci v hipokampu, perirhinal a
entorhinal cortex postupné selhdvaji pfi dlouhodobé denni expozici, coz je fenotyp, ktery
pretrvava nejméné po 2 tydnech po preruseni zareni a po 4 tydnech se vrati k normalnim
vykonim paméti.

Teoretické a experimentalni dliikazy, Ze RF indukuje specifické
mechanismy

Barnes, Frank a Ben Greenebaum. "Nékteré ucinky slabych magnetickych poli na biologické
systémy: RF pole mohou ménit radikdlni koncentrace a rakovinné bunky." IEEE Power
Electronics Magazine , sv. 3, €. 1, 2016, str. 60-8.

Autofi popisuji historické a nedavné obavy vznesené ohledné moznych biologickych ucinku
neionizujiciho zafeni mnoha rtznych typl na ¢lovéka nebo jiné organismy, které podrobné
popisuji ucinky slabych RF a mozné mechanismy, zpusobujici vyvolani bunééného poskozeni,
vedouci ke vzniku rakovinovych bunék.

Belyaev, Igor Y., et al. "Mikroviny z mobilnich telefonl UMTS / GSM zpusobuji dlouhotrvajici
inhibici 53BP1 / y-H2AX DNA v lidskych lymfocytech." Bioelektromagnetics , vol. 30, ¢. 2, 2009,
s. 129-41.

Védci popsali frekvencni zavislost mikrovin v mobilnim telefonu na lidskych lymfocytech u
osob, které hlasi precitlivélost na elektromagnetické pole a u zdravych osob, a dospély k
zavéru, Ze mikroviny z mobilnich telefonli univerzalniho globalniho telekomunikacniho
systému (UMTS) ovliviuji chromatin a inhibuji tvorbu zloml dvojvaznych retézcli DNA
lymfocyty u hypersenzitivnich i zdravych osob.

Yakymenko, Igor a kol. "Oxidaéni mechanismy biologické aktivity radiofrekvencéniho zareni s
nizkou intenzitou." Elektromagnetickd biologie a lékarstvi, sv. 35, €. 2, 2016, str. 186-202.

Na zavér nase analyza ukazuje, Ze RFR s nizkou intenzitou je expresivnim oxidacnim Cinidlem
pro zivé bunky s vysokym patogennim potencidlem a Ze oxidacni stres zpisobeny expozici
RFR by mél byt uznan jako jeden z primarnich mechanismiu biologické aktivity tohoto druhu
zareni.
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Pall, M. Elektromagnetické pole pusobi prostfednictvim aktivace napétové fizenych kalciovych
kandll pro dosaZzeni pfiznivych nebo neptiznivych ucinkl . Journal of Cellular and Molecular
Medicine , sv. 17, €. 8, 2013, str. 958-965

Tento ¢lanek hodnoti podstatné podporovanou skupinu cilli, napétové fizenych kalciovych
kanald, jejichZ stimulace vyvolavd neteplotni EMF reakce lidi / vysSich zvifat s naslednymi
ucinky zahrnujicimi zvyseni oxidu dusnatého zavislé na Ca2 + / kalmodulinu, coZ mitze
vysvétlit terapeutické a patofyziologické ucinky elektromagnetickych poli.

Hinrikus, Hiie a kol. "Mechanismus nizkouroviiového mikrovinného zareni na nervovy systém."
Electromagnetic Biology and Medicine, 2016.

Vysledky podporuji pfedpokladany model excitace mikrovinnym zarenim na nizké hladiné
zalozené na vlivu polarizace vody na vazebné sily vodiku mezi molekulami vody, coz je
zpusobeno zvySenim difuze a dusledky tranzitu ¢asu neurotransmiteri a neuronového
klidového potencidlu. Tedy prokazuji vliv a mechanismus slabého mikrovinného zareni na
nervovy systém.

Leszczynski, Dariusz a kol. "Netermalni aktivace stresové drahy hsp27 / p38MAPK zarenim
mobilnich telefond v lidskych endotelidlnich bunkach: Molekuldarni mechanismus pro uUcinky
spojené s rakovinou a hematoencefalickou bariérou." Differentiation , sv. 70, €. 2-3, 2002, str.
120-9.

Ziskané vysledky ukazuji, Ze jiz 1 hodina neteplotni expozice bunék EA.hy926 méni
fosforylacni stav Cetnych, ale pfevainé neidentifikovanych proteinli. Tim je prokazan
mechanismus Ucinkd zareni mobilnich telefonli na hematoencefalickou bariéru a vznik
rakoviny.

Markova, Eva, Lars OG Malmgren a Igor Y. Belyaev. "Mikroviny z mobilnich telefond inhibuji
tvorbu zamérovani 53BP1 v lidskych kmenovych bunkdch silnéji nez v diferencovanych
burikdch: moZnd mechanicka vazba na riziko rakoviny." Environ Health Perspect , sv. 118, €. 3,
2010, s. 394-9.

Mikroviny z mobilnich telefoni zabrarnovaly tvorbé ohnisek 53BP1 v lidskych primarnich
fibroblastech a mezenchymalnich kmenovych burikdch. Tyto Udaje jsou shodné s nasSimi
predchozimi zjisténimi pro lidské lymfocyty (mechanicka vazba na vznik rakoviny).

Pall, Martin L. "Mikrovinné frekvencni elektromagnetické pole (EMF) produkuji rozsirené
neuropsychiatrické Ucinky véetné deprese." Journal of Chemical Neuroanatomy, sv. 75, pt. B,
2016, str. 43-51.

Vysledky ukazuji, Ze mikrovinné EMF aktivuji napétové Fizené Ca2 + kandly (VGCC)
koncentrované v mozku a aktivita VGCC zplisobuje rozsifené neuropsychiatrické ucinky u lidi
vcetné deprese (genetické studie).

Studie ELF-EMF, které vykazuji synergicky efekt

Soffritti, Morando a kol. "Synergismus mezi sinusovym-50 Hz magnetickym polem a
formaldehydem pfi spousténi karcinogennich Gcinkd u samcl potkan(i Sprague-Dawley."
American Journal of Industrial Medicine , sv. 59, €. 7, 2016, str. 509-21.

Soffritti, Morando a kol. "Expozice po dobu Zivotnosti sinusoidnich 50 Hz magnetickych poli a
akutni nizkodavkované radiace y vyvolavaji karcinogenni ucinky u potkanl Sprague-Dawley."
International Journal of Radiation Biology , sv. 92, €. 4, 2016, str. 202-14.
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Ve srovnani s nelééenymi kontrolami plsobi expozice MF 50 Hz (vliv magnetické slozky pole
okolo vodice faze) a formaldehydu u muzu statisticky vyznamné zvyseny vyskyt malignich
nadoru (P < 0,01), karcinoma C-bunék stitné zlazy (P < 0,01) a hemolymphoretikularnich
neoplazii (P £0,05). Mezi Zenskymi skupinami nebyly pozorovany statisticky vyznamné rozdily.

Hodnoceni expozice ukazuje vétsi absorpci do mladsich mozk

Ferndndez-Rodriguez, Claudio Enrique, Alvaro Augusto Almeida De Salles a Devra Lee Davis.
"Dosimetrické simulace absorpce mozku zareni mobilniho telefonu - vztah mezi psSAR a
vékem." IEEE Access vol. 3, 2015, str. 2425-30.

Pokud je vrcholova prostorova SAR (psSAR) modelovana v celé hlavé, jak doporucuji soucasné
testovaci standardy, vysledky pro dospélé a déti jsou ekvivalentni, avSak tato studie vyuziva
anatomicky zaloZzené hodnoceni, které se opiraji o simulace ¢asové domény konecnych rozdil(i
rdznych tkané v mozku, které potvrzuji, Ze psSAR v mozku ditéte je vysSi nez v mozku

sV vewvs

mozku.

Gandhi, Om P. a kol. "Expozi¢ni limity: podhodnoceni absorpce zdfeni mobilniho telefonu,
zejména u déti." Electromagnetic Biology and Medicine , sv. 31, ¢.1, 2012, s. 34-51. Zahrnuje
podrobnou historii vyvoje standardniho testu FDA / FCC

Vyzkumnici naznacuji, Zze existujici certifikacni proces mobilniho telefonu je zastaraly a
znacné podhodnocuje SAR pro typické uzivatele telefonl, zejména u déti, a proto vyzyva k
novému certifikacnimu procesu, ktery zahrnuje rlzné zplsoby pouZiti, velikost hlavy,
vlastnosti tkani a anatomicky zaloZzené modely. (Stale vSak jde o umély model hlavy...)

Bakker, JF a kol. "Hodnoceni indukované SAR u déti vystavenych vindm elektromagnetické
roviny mezi 10 MHz a 5,6 GHz." Physics in Medicine and Biology , sv. 55, ¢. 11, 2010, s. 3115-
30.

Vyzkumnici zjistili, Ze zadkladni omezeni pro SAR (wb) je prileZitostné prekracovano u déti, a
to az u 45 % u malych déti. Maximalni hodnoty SAR (10 g), které se obvykle nachazeji na
télnich vycénélcich, zlstavaji pod limitem vSech studovanych scénara.

Ferreira, Juliana Borges a Alvaro Augusto Almeida de Salles. "Specifickd mira absorpce (SAR) v
hlavé uZivatell Tabletu." 7. Latinskoamericky workshop o komunikaci v roce 2015

Simulace psSAR v heterogennich modelech (dospéli a dité) vykazuji v modelu déti vyssi Urovné.
Mozné dlvody pro vyssi SAR odhadnuté v modelu hlavy ditéte ve srovnani s dospélym
modelem mohou byt zplsobeny rlznymi dlvody (napf. Tenci lebka, vyssi dielektrické
parametry, mensi rozméry atd.). (Umélé modely hlavy nejsou adekvatni...)

Gultekin, David H. a Lothar Moeller. "NMR zobrazovani absorpce zareni mobilniho telefonu v
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Autofi diskutuji o rozdilech mezi expozici a absorpci tkané a prezkoumavaji vysledky
prezentované Fosterem a Chouem. Na zakladé prehledu autor( se navrhuje alternativni
interpretace publikované literatury.

Zdroj:

https://ehtrust.org/science/top-experimental-epidemiological-studies/

Zde uvedené studie, stejné jako fada jinych nebo dfivéjsich védeckych studii, jasné prokazuji
nesporny poskozujici vliv vysokofrekvencniho vyzafovani mobilnich telefonl, datovych
pfenost, ale i nizkofrekvencnich poli (okolo fazovych silovych vodica a kabela).

Samoziejmé v zavislosti na délce plsobeni expozice se potom negativni vlivy neionizovaného
zareni v Zivém organismu kumuluji ve smyslu prohlubovani miry poskozeni.

Jak tedy chranit své zdravi?
- Zkracovat délku expozice (minimalizovat pouZivani mobilu, ale i WI-FI)
- Zjistit pomoci pfistrojového zméreni dalsi mozné vlivy v domacnosti i okoli
- Podle zjisténych hodnot vyhodnotit miru pfekroceni preventivnich limit(
- Ucinit dal$i moznd opatreni pro snizeni plsobeni okolnich zdroji ELEKTROSMOGU.

S timto vSim velmi rad a odborné pomohu, poradim, vse zmérim odpovidajicimi pfistroji.

Kontaktujte mne, nebo vyuzijte dalsi informace na mém webu:

www.elektrosmog-zony.cz



