BAUBIOLOGIE MAES / Instituce pro stavebni bio+ekologii IBN

Dodatek ke standartu testovacich metod stavebni biologie SBM-2008

SMERNICE K LIMITUM STAVEBNI BIOLOGIE

pro odpocinkové zény a loZnice

Smérnice stavebni biologie jsou zaloZeny na zdsadé preventivni opatrnosti. Jsou specidlné
navrhnuté pro prostory ur¢ené na odpocinek a spani spojené s dlouhodobymi expozicemi a
zaroven pfileZitosti pro télesnou regeneraci.

Smérnice byly vytvoreny na zakladé zkuSenosti s vlivem a projevem zatéze na Zivé organismy
a znalosti vlastnosti stavebnich materidld a také moznosti dosazitelnosti. Smérnice vychazi
z védeckych studii a dalSich doporuceni. Svym profesionalnim pojetim pomahda stavebni
biologie identifikovat, minimalizovat a vyhnout se enviromentalnim rizikovym faktorim v
ramci moznosti. Cilem je identifikovat, lokalizovat a posoudit zdroje moznych rizik, zvazit
vSechny faktory holistickym zplsobem, pomoci dostupnych diagnostickych ndstroju, s
analyzou odbornych znalosti a vytvofit vnitini obytny prostor, ktery je maximalné pfirozeny a
bez rusivych expozic — Skodlivych vliva vyzafovani, chemickych atd.

Popis jednotlivych kategorii:

Tato kategorie poskytuje nejvyssi stupen prevence. Napodobuje pfirodni
podminky bez expozici nebo témér identické Urovné prirozeného pozadi a nejlépe podporuje
zdravi a jeho ochranu, je to idedlni stav pro zdravy vyvoj déti.

ALV EELLINETH VétSinou nezplsobuji zasadni zdravotni poskozeni a kazdy by se mél snazit
Zit alespon v takto nizkych expozicich okolnich vlivl. Ale s ohledem na prevenci a hlavné pro
citlivé a nemocné lidi, by méla byt vykonana Uprava na hodnoty jesté nizsi.

Hodnoty v této kategorii NEJSOU prijatelné z pohledu stavebni biologie,
naprava by méla byt vykonana co nejdrive. Krom pocetnych anamnéz, védecké studie popisuji
biologické ucinky a zdravotni problémy pfi dlouhodobé expozici.

_ Tyto hodnoty si vyzaduji okamzité a pfisné Upravy. Hodnoty v kategorii
mezinarodnich smérnic a doporuceni pro verejné expozice mohou byt uz prekroceny. Expozice
v téchto hodnotach je velmi skodliva pro dlouhodoby pobyt.

Prehled vlivi a limith stavebni biologie:

(Malym pismem na konci kazdé podkategorie standartu stavebni biologie jsou uvedeny porovnavaci hraniéni
hodnoty, napf. zavazné limity nebo jiné pokyny, doporuceni a vysledky vyzkumu, pfip. pfirodni drovné pozadi.)



POLE, VLNY, ZARENI

1 STRIDAVA ELEKTRICKA POLE (nizké frekvence, ELF/VLF)

N I . Bez Lehka Silna Extrémni
Smérnice stavebni biologie anomalie anomalie anomalie anomalie
Intenzita pole s uzemné&nim vim 1-5  5-50 [EE0H
Intenzita pole bez uzemnéni  Vim 03-15 15-10 [JE0H

- e - 100 -

Napéti na téle pfi uzemnéni mv 10-100 = 7500 -

Hodnoty pfi 50/60 Hz, vysSi frekvence a jejich harmonické by mély byt posuzované pfisnéji. ACGIH pracovnici TLV:
25000 V/m; DIN/VDE: pracovnici 20000 V/m, vSeobecné 7000 V/m; ICNIRP: 5000 V/m; TCO: 10 V/m; US-
Congress/EPA: 10 V/m; BUND: 0.5 V/m; studie o oxidacnim stresu, volnych radikalech, melatoninu, détské
leukémii: 10-20 V/m; pfirodni pozadi: < 0.0001 V/m

2 STRIDAVA MAGNETICKA POLE (nizké frekvence, ELF/VLF)

Bez Lehka Silna Extrémni
anomalie anomalie anomalie anomalie

20- 100 100 - 500 [EIEEEN
0o2-1  1-5 [HEE

Hodnoty pfi 50/60 Hz, vySSi frekvence a jejich harmonické by mély byt posuzované pfisnéji. V pfipadé intenzivnich
a Castych Casovych fluktuaci magnetického pole je potfeba udélat zaznam Gdajd hlavné béhem noci a pro
posouzeni pouzit 95 %. DIN/VDE: pracovnici 5000000 nT, vSeobecny 400000 nT; ACGIH pracovnici TLV: 200000
nT; ICNIRP: 100000 nT; évycarsko 1000 nT; WHO:300-400nT "mozny karcinogen”; TCO: 200 nT;US-
Congress/EPA:200 nT; Biolnitiative: 100 nT; BUND: 10 nT; pfirodni pozadi: < 0.0002 nT
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Magneticka indukce nT
mG

3 RADIOFREKVENCNI ZARENI (vysoké frekvence, elektromagnetické viny)

Bez Lehka Silna Extrémni
anomalie anomalie anomalie anomalie

Intenzita pole mvim (<6 | 6-60 60-600 [JEICO0N
Hustota radiagniho toku wwi/mz [F<0:4 0.1-10 10 - 2000 [[ENGEEN

Smérnice stavebni biologie

Hodnoty pro jednotlivé RF zdroje, napf. GSM, UMTS, WiIMAX, WiFi, Radio, TV, DECT bezdratové technologie,...,
pfi maximalnich hodnotach. Netykaji se radarovych signalG. Vice kritické jsou RF zdroje s impulznimi nebo
periodickymi signaly (mobilni telefon, DECT, WLAN, digitalni vysilani ...). Posuzuji se kritict&jSi hlavné ve vyssSich
frekvencnich rozsazich. Méné kritické jsou RF zdroje s nepulznimi a neperiodickymi signaly (FM, KV, SV, DV
analogové vysilani ...). Posuzuji se velkoryseji, hlavné v nizSich frekvenénich rozsazich. DIN/VDE: pracovnici do
61 V/m ~ 100000000 uyW/m?, véeobecné do 61 V/m ~ 10000000 uW/m?; ICNIRP: do 61 V/m ~ 10000000 yW/m?;
Salzburské usneseni / Videriska Medicinska Asociace: 0.6 V/m ~ 1000 pW/m?; Biolnitiative: 0.6 V/m ~ 1000 yW/m?
venku; EU-Parlament STOA: 0.2 V/m ~ 100 yW/m?; Salzburg: 0.06 V/m ~ 10 yW/m? venku, 0,02 V/m ~ 1 pW/m?
uvnitf; EEG / imunitni efekty: 0.6 V/m ~ 1000 yW/m?; citlivost mobilnich telefont: < 0.0006 V/m ~ 0.001 pW/m?;
pfirodni pozadi: < 0.000002 V/m ~ 0.000001 yW/m?

4 STATICKA ELEKTRICKA POLE (elektrostatika)

Bez Lehka Silnd Extrémni
anomalie anomalie anomalie anomalie

. - 500 -
Povrchové napéti V- 100-500 5509 -

Vybijeci &as s 10-30 30-60 (SO

Hodnoty se vztahuji na materidly a zafizeni blizko k télu a/anebo s dominantni plochou pfi cca. 50 % relativni
vlhkosti. TCO: 500 V; poskozeni elektronickych soucastek: od 100 V; bolestivé Soky a skute¢né jiskry: 2000-3000V;

Smeérnice stavebni biologie



syntetické materialy, plastové povrchové Upravy: do 10000 V; syntetické podlahy, laminat: az do 20000 V; TV
obrazovky: do 30000 V; pfirodni pozadi: < 100 V

5 STATICKA MAGNETICKA POLE (magnetostatika)

Bez Lehka Silna Extrémni

Smernice stavebni biologie anomalie anomalie anomalie anomalie
Odchylka hustoty toku (ocel) uT| <1 1-5  s5-20 [JEEGH
Kolisani hustoty toku (proud) uT ST 1.2 2-10 [N
Odchylka stfelky kompasu ° [ <2 | 2-10 10-100 NGO

Hodnoty pro odchylky hustoty toku v uT se vztahuji na kov/ocel a kolisani hustoty toku na jednosmérny proud.
DIN/VDE: pracovnici 67900 uT, vSeobecné 21200 uT; USA/Austria: 5000-200000 puT; MRI: 2-4 T; zemské
magnetické pole: mirné pasmo 40-50uT, rovnik 25 T, severni/jizni pdl 65 uT; oko: 0.0001 nT, mozek: 0.001 nT,
srdce: 0.05 nT; navigace u zvifat: 1 nT; 1 uT =10 mG

6 RADIOAKTIVITA (gama zareni, radon)

. i . Bez Lehka Silnda Extrémni
Smernice stavebni b|0|og|e anomalie anomalie anomalie anomalie
Zvyseni ekvivalentni davky %[ <50 | 50-70 70-100 [JENIGON

Hodnoty plati ve vztahu k mistnim zékladnim hodnotam: stfedni EU v prdméru 0.8 mSv/a (100 nSv/h). Pro podstatu
odchylek od zafeni na pozadi je nutné referencni rozmezi pro odpovidajici zvySeni davkového pfikonu snizit
odpovidajicim zpGsobem. Radia¢ni ochrana: vSeobecné 1 mSv/a expozice nejvice, pracovnici 20 mSv/a; BGA:
vSeobecné 1.67 mSv/a; USA: vSeobecné 5 mSv/a, pracovnici 50 mSv/a; pfirodni pozadi: < 0.6 mSv/a (< 70 nSv/h)
sever, > 1.4 mSv/a (> 165 nSv/h) jih

. i . Bez Lehka Silnda Extrémni
Smernice stavebni b|0|og|e anomalie anomalie anomalie anomalie
Radon Bg/m3[ /<30 30-60 60-200 [ENE00H

EU: 400 Bg/m? (staré budovy), 100 Bg/m3 (novostavby); radiaéni ochrana: 250 Bg/m?3; Svédsko, Kanada: 200
Bg/m3; US EPA: 150 Bg/m?; Anglie: 100 Bg/m? (novostavby); WHO: 100 Bg/m3; Némecko: 100 Bg/m?3; pramér
urovni interiér: 20-50 Bg/m3, pramér Grovni exteriér: 5-15 Bg/m3; nardst rizika rakoviny plic o 10% na kazdych 100
Bg/m3; Bg/m?3 x 0.027 = pCill

7 GEOLOGICKE PORUCHY (geomagneticka pole, pozemni zareni)

oo P . Bez Lehka Silna Extrémni
Smérnice stavebni b|0|og|e anomalie anomalie anomalie anomalie
NaruSeni geomagnetického pole nT| <100 | 100 - 200 iggd -
Poruchy pozemniho zafeni %[ <10 10-20 20-50 (SISO

Hodnoty plati ve vztahu k pfirozenému geomagnetickému poli a zemskému pfirozenému pozadi gama nebo
neutronového zareni. Pfirozené kolisani zemského magnetického pole: pfechodné 10-100nT; magnetické
bourky/solarni erupce: 100-1000nT; pokles za rok: 20 n'T

INTERIEROVE TOXINY, ZNECISTUJICi LATKY, VNITRNI KLIMA

1 FORMALDEHYD a jiné toxické plyny

v P . Bez Lehka Silna Extrémni
Smernice stavebni b|0|og|e anomalie anomalie anomalie anomalie

Formaldehyd ug/m?[1<20 | 20-50 '50-100 [ENIGEN



MAK: 370 ug/m3, BGA: 120 pg/m?3; WHO: 100 pg/m3; AGOF referenéni hodnota "normal”: 30 ug/m3; VDI: 25 ug/m3;
podrazdéni sliznic a o¢i: 50 pg/m?3; zachyceni zapachu: 60 pg/m?3; okamzité riziko ohrozujici Zivot: 30 000 ug/m?;
pfirodni pozadi < 2 pg/m?3; 100 pg/m3 = 0.083 ppm

2 ROZPOUSTEDLA a jiné prchavé organické latky (VOC)

Bez Lehka Silna Extrémni
anomalie anomalie anomalie anomalie

300 -
3 -

Hodnoty se vztahuji na celkovou sumu v8ech prchavych organickych sloucenin ve vnitfnim ovzdusi (TVOC).
Alergenni, drazdivé nebo intenzivni zapachajici latky nebo smési je tfeba hodnotit kriti¢t&ji, zvlast Skodlivé nebo
karcinogenni latky znecistujici ovzdusi. Federalni agentura pro zivotni prostfedi Némecko: 200-300ug/m3; Seifert
BGA: preventivni hranice 200-300 pg/m3; Molhave: 200 ug/m3; AGOF: 100 ug/m3; pfirodni pozadi: < 10 pg/m3;
AGOF "normal": toluen 12 pg/m3, xylen 5 ug/m3, benzen 1.7 ug/ms, etylbenzen 2 pg/m?3

Smérnice stavebni biologie

3 PESTICIDY a jiné poloprchavé organické latky (SVOV)

Smérnice stavebni Bez Lehka  Silna Extrémni
biologie anomalie anomalie anomalie anomalie
Pesticidy vzduch ng/m3[[N<800 5-25 [25-100 [ENIGON
napf. PCP, drevo, | mg/kg- 1-10  10-100 -
lindane materia
permetrin, prach  mghkg /<051 05-2 « 2-10 [HENGH
chlorpyrifos, material
DDT, vontakty MOk 05-2  2-10
dichlofluanid... o
s kuzi

PCB prach  mg/kg - 05-2 2-5 -
ﬁg;)er:]];ilovace chlérované prach  mg/kg - 05-2 2-10 -

EZﬁ)genu prach  mg/kg - 5-50 50-200 -
PAH prach  mg/kg - 05-2 2-20 -
Zmékcéovadla prach  mg/kg - 100 - 250 iggo -

Soucet hodnot v nanogramech na metr kubicky (vzduch) a miligram na kilogram (material, dfevo, prach). Hodnoty
pro prach se vztahuji na typické smési latek. Hodnoty pro absorbovana zmékcovadla v prachu (soucet: x2).
Vyhlaska zakazu PCP (Némecko): 5 mg/kg (material); PCP smérnice: 1000 ng/m? (vzduch), dop.hodnota: 100
ng/m3; ARGE-Bau: 100 ng/m® (vzduch), 1 mg/kg (prach); PCB smérnice: 300 ng/m? (dop.hodnota); PCB
dop.hodnota pro sanaci (Némecko): 10 ng/m3; AGOF referenéni hodnota "normal" pro prach: PCP 0.3 mg/kg,
permetrin 0.5 mg/kg, TCEP 0.5 mg/kg; PAH benzo(a)pyren < 0.2 mg/kg, DEHP 400 mg/kg

4 CASTICE A VLAKNA (jemné éastice, nanoéastice, azbest, mineralni vlakna...)

Vnitfni koncentrace Ccastic, vlaken nebo prachu by mély byt pod spole¢nymi,
neznecisténymi vnéjSimi koncentracemi. Azbest by se vibec nemél nachazet ve
vnitfnim ovzdusi, v domacim prachu a na povrchu pfedmétu.

v ovzdu$i - BGA: 500-1000/m?; TRGS dop.: 500/m?3; EU: 400/m3; WHO: 200/m?3; exteriér - ovzdusi: 50-150/m3;
region s &istym ovzdugim: 20/m3; Castice v ovzdusi (ro&ni pramér) - Némecko: 40 ug/m3; EU: 50 pg/m3 (< 10 pm);
TA: 150 ug/m?3 (< 2.5 um); Alpy 3000m: 5-10 pg/m?3; venkov: 20-30 ug/ms; mésto: 30-100 ug/m3; interiér s tabakovym
dymem: 10000 pg/m3; varovani pied smogem: 800 ug/m?

5 VNITRNI KLIMA (teplota, vihkost, oxid uhligity, vzdusné ionty, vyména
vzduchu, pach...)



Bez Lehka Silna Extrémni

Smernice stavebni b|0|09|e anomalie anomalie anomalie anomalie

., % <40/> <30/>
Relativni vihkost v 40 - 60 50 — -
) .y 600 - 1000 -
Oxid uhli¢ity ppm| <600 1000 1500

MAK: 5000 ppm; DIN: 1500 ppm; VDI: 1000 ppm; USA (Skoly/tfidy): 1000 ppm; nevétrana loznice po 1 noci nebo
tfida po vyucovaci hodiné: 2000-4000 ppm; pfirodni pozadi (2008): 380 ppm, (1985): 330 ppm; ro¢ni pfirGstek:1-2
ppm

Bez Lehka Silna Extrémni

Smérnice stavebni biologie anomalie anomalie anomalie anomalie

Vzdugné ionty fems[15800 | 500 - 200 200 - 100 [EHEEN

U mofte: > 2000/cm3; gisty vzduch venku: 1000/cm?3; venkov: < 800/cm?3; mésto: < 700/cm3; primyslova zona, cesty:
< 500 /cm3; interiér se statickou elektfinou: < 300/cm?; interiér s tabakovym dymem: < 200/cm?3; smog < 50/cm?;
kontinualni pokles vzdusnych iontl v pribéhu poslednich let/desetileti

Bez Lehka Silnda Extrémni
anomalie anomalie anomalie anomalie

Vzdugny naboj vim | <200 | 100-500 = 509 -

DIN/VDE: pracovnici 40000 V/m, vSeobecny 10000 V/m; pfirodni pozadi, bezvétfi: 50-200 V/m, vétrno: 1000-2000
V/m, bourka: 5000-10000 V/m
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HOUBY, BAKTERIE, ALERGENY
1 PLISNE, jejich vytrusy a metabolity

Vyskyt plisni ve vnitinim ovzdus$i by mél byt mensi v porovnani s okolnim vnéjSim
prostiedim. PocCet druhu plisni ve vnitfnich prostorech by mél byt témér identicky s
po¢tem druhl v okolnim vné&jSim prostfedi. Obzvlast by se uvnitf nemély vyskytovat
toxické formy plisni nebo jen minimalné. Kazdy naznak, podezieni nebo indikace
potencialni formy problému by mély byt prozkoumané: ¢im jsou napadnuté plochy
vétsi, tim vic je problém kriticky. Prozkoumat je tfeba hlavné trvale vihké povrchy,
studené povrchy - tepelné mosty, poSkozeni konstrukci zplsobené vihkosti,
problémové stavebni detaily, pfitomnost pachu, pfip. pfiznaky chorob.

Zastarané stavebné biologické referencni hodnoty pro plisné, SBM-1998 az po SBM-2003 (pouziti YM Agar kultury
pfi 20-24°C, kolonie tvofici jednotky CFU): ve vzduchu < 200 Zzadna, 200-500 lehkd, 500-1000 silng, > 1000/m3
extrémni anomalie (hodnoty se vztahuji k vnitfnimu ovzdusi, pokud vnéjSi referencni Urovné jsou relativné nizké,
pod 500/mq); na povrchach: < 20 zadna, 20-50 lehka, 50-100 silna, > 100/dm? extrémni anomalie (hodnoty se
vztahuji na povrchy, které jsou pravidelné ¢isténé). WHO: patogenni a toxické houby nejsou pfijatelné v interiéru;
od 50/m?® jednoho druhu hub, zdroj je potfeba identifikovat; smés druh hub typickych pro danou lokalitu (napf.
cladosporium) mize byt tolerované do 500/m3. Senkpiel/Ohgke: koncentrace v interiéru nad 100/m?3 proti vnéjsi
koncentraci indikuji problém. EU statistiky pro byty: < 50/m?® velmi nizka, < 200/m?® nizka, < 1000/m? stfedni, <
10000/m?3 vysoka, > 10000/m?3 velmi vysoka koncentrace.

2 KVASINKY a jejich metabolity

Kvasinky by se nemély nebo jen v malych mnozstvich vyskytovat v interiéru, na
povrchach materiald, na mistech hygieny, v koupelnach, kuchynich a mistech, kde se
vyskytuje jidlo. Toto plati hlavné pro patogenni kvasinky.



3 BAKTERIE a jejich metabolity

v v,

ve vnéjSim ovzdusSi. Hlavné kritické baktérie by nemély byt pfitomné, nebo jen
minimalné, a to ani ve vnitinim ovzdusi, ani na materialovych plochach, v pitné vodé
nebo v oblastech hygieny, koupelnach, kuchynich. Znamky potencialni bakterialni
kontaminace by mély byt prozkoumané: vysoka vihkost materialu, poskozeni vodou,
hygienické problémy, zvlastni pachy.

Vzhledem k tomu, Ze smérnice stavebni biologie jsou pfedevsim sestavené na zakladé
zkuSenosti, ne vSechny podkategorie maji referenCni rozsah. Jsou pravidelné
revidované a aktualizované podle novych poznatku.

Voliny preklad do ¢estiny ze stranky http://www.baubiologie.de/downloads/english/richtwerte 2008 englisch.pdf

OTAZKY O STAVEBNI BIOLOGII

W. Maes, inicidtor standartu, Baubiologe IBN

Jak to vSechno zacalo? Jak se standart Stavebni Biologie vyvijel?

Je to uz témér tricet let, co institut Maes Baubiologie zacal strukturovat rlizné aspekty tykajici se
metod Stavebni Biologie. Na zakladé zkuSenosti z testovani byl vyvinuty standart ve spolupraci s
védci, odborniky, Iékafi a kolegy z institutu, ktefi nabidli svoji podporu. Brzy na to spattily svétlo svéta
smérnice Stavebni Biologie pro relaxacni prostory a prostory na spani. Standarty véetné smérnic pro
hodnoceni byly nejdfiv publikované v roku 1992.

Aktualni verze (ale zalezi po jaké dobé to Ctete) se nazyva SBM-2008, je to 7. vydani a je téz
zvefejnéné na strance institutu. Od roku 1999 jsou standarty Stavebni Biologie také jako hodnotici
smérnice véetné viech relevantnich Uvah a zmén a naddle tvofené a vydavané 10 ¢lennou expertni
komisi.

Kdo pouziva standarty Stavebni Biologie dnes?

Dnes jsou standarty pouzivané jako voditko pro profesionalni a nezavislé testovani domu na celém
svété, véetné Evropy, USA, Kanady, Australie nebo Nového Zélandu. Svoje doporuceni v nich
zanechavaji konzultanti Stavebni Biologie, sdruZeni, Ustavy, laboratofe a vyrobci zafizeni testovaci
techniky. PostiZeni lidé, 1ékarska zarizeni, 1ékafri, klinicti ekologové, sdruzeni spotiebitell a obCanské
skupiny v nich nachazi spravné smérovani, politici, urady, primysl a soudy je berou na védomi jako
doplnék i jako alternativu k zavedené védé. Standarty a hodnoceni jsou zakladem pro mnoho kurzi
dalsiho vzdélavani a odbornych seminaf, i pro publikace a knihy.

Proc je standart tak unikatni?

Standart Stavebni Biologie nabizi holisticky ptistup ve tfech hlavnich kategoriichA,BaCav
osmnacti podkategoriich. Poprvé tyto standarty zahrnuji vSechny domaci fyzikalni, chemické,
mikrobiologické faktory kvality interiérového ovzdusi, od elektromagnetického znecisténi,
radioaktivity, geologickych poruch az po hluk, toxiny a interiérové klima, véetné vyskytu castic, plisni
a alergenu. Nic neni ignorovano. Na svété jsou stale prvni a zatim jediné v jejich plsobnosti,
pokynech pro hodnoceni, zamérené na citlivé a dlleZité faze spanku a klidové obdobi, které je
spojené s dlouhodobymi expozicemi.

Jaké cile nebo filozofie se sledu;ji?

Cilem je identifikovat, lokalizovat a posoudit zdroje potencialnich expozic pomoci holistické kontroly
vSech podkategorii standartu. Méreni Stavebni Biologie se provadi pfimo na misté, napr. v loZnicich,
obyvacich prostorech nebo na pracovisti. V pfipadé jakychkoliv zvySenych hodnot jsou vydana


http://www.baubiologie.de/downloads/english/richtwerte_2008_englisch.pdf

prislusné sanacni doporuceni. Profesni oznaceni a minimalizace téchto rizikovych faktor v rdmci
dosahnutelnosti, to je to, co Stavebni Biologii tvofi. Smérnice pro hodnoceni, stejné jako cely
standart, jsou vysledkem tisicli doloZzenych skutecnych prlzkum(. Zasadou je: "Snazte se vzdy snizit
rizika, nemUzete tim nic pokazit".

Jaky je ucel smérnic pro hodnoceni?

Jsou urceny hlavné pro zabezpeceni spravné preventivni zdravotni opatrnosti. To se tyka hlavné
osob, které potiebuji ochranu, jako jsou déti, starsi lidé, citlivé osoby, chronicky nemocné osoby,
osoby s poruchou imunity, pacienti s rakovinou, atd. Samozifejmé, jsou téz uréené pro zdravé lidi,
ktefi maji na paméti, aby jejich osobni expozice environmentalnich rizikovych faktor( byly tak nizké,
jak je to jen mozné.

Jak vznikly smérnice pro hodnoceni a na ¢em jsou zalozeny?

Byly vytvoreny na zakladé zkusenosti. Pozorovali jsme, jak lidé, hlavné nemocni, reaguji, pokud byli
pravidelné vystaveni stresovym faktortim, hlavné v oddychovych oblastech, na dlouhou dobu, nékdy i
nékolik let. Nasledné byl stres odstranén. Castokrat bylo obrovskym p¥ekvapenim, Ze po drastickém
snizeni elektromagnetického znecisténi, nebo odstranéni vnitrnich toxinl a plisni, se lidé zacali
uzdravovat nebo se aspon zacali citit Iépe.

To nds inspiruje vénovat dalsi pozornost problému a experimentovat. V okamziku, kdyz jsme dali
dohromady velké mnozstvi prikaznych a jednoznacnych anamnéz, jsme se odvazili navrhnout prvni
smérnice pro Stavebni Biologii. Déti jsou idealni pfipady nejen proto, zZe potrebuji ochranu, ale i
proto, Zze vykazuji nizkou tendenci k placebo ucinklim a proto jsou skvéli ukazatelé. Po konzultaci
s komisi a lékafi, byly smérnice prlibézné prizplisobované novym poznatkiim. Neustale spolu
komunikujeme. Mnoho z doporucovanych referencnich hodnot zlstalo stejnych v pribéhu vsech
téch rok( a osvédcily se, nékteré byly opravené. Pokud chybi dostatecné zkusenosti v nékteré
kategorii Stavebni Biologie, budeme se snazit pfijmout dalsi uzite¢na doporuceni a studie.

Se vSemi referencnimi hodnotami se zaméfujeme na realizovatelné sniZeni expozice a kdyz je jen
sebemensi pochybnost, povazujeme prirodu za kone¢nou smérnici, definitivniho privodce.

Je to védecky srozumitelné?

Z empirického védeckého hlediska ano. Z pfisné ortodoxniho védeckého hlediska uz méné.
Ortodoxni védecka metoda ¢asto pouziva odlisny pfistup. Zdravi lidé jsou podrobeni vétSinou
kratkodobé expozici a jejich reakce jsou pozorované v laboratornich podminkdach. Skutecny Zivot neni
laboratof, kratkodobé neni dlouhodobé, bdélé faze nejsou spankové faze, dospéli nejsou déti,
nemocné osoby nejsou zdravé osoby, atd. My minimalizujeme dlouhodobou expozici a vénujeme
pozornost tomu, co se déje v redlném Zivoté, v Zivotnim prostiedi, hlavné doma, kde lidé skutecné Ziji
a spi.

Proc jsou hodnoty smérnice Stavebni Biologie tak nizké?

Nizké je relativni. Co se pouzivd jako méFidlo? Protiotazka: Proc oficialni organy navrhuji takové
vysoké hodnoty expozic? Jen v porovnani s témito astronomicky a nezodpovédné vysokymi
oficidlnimi a pravné zadvaznymi limity se zdaji byt nase hodnoty tak nizké, ale ve skute¢nosti nejsou
tak nizké, asponi ne prehnané nizké. Hodnoty smérnice Stavebni Biologie nejsou nizké za kazdou
cenu. PoZzadujeme, aby mohly byt zrealizované v 95 % vsech pfipada.

Priklady?

Pojdme se blize podivat na magneticka stfidava pole. S ohledem na zdravotni problémy, TCO
standart pro nizkoemisni pocitacové monitory vyZaduje maximalné 200 nT na pracovisti, mezindrodni
studie varuji pred problémy jako Alzheimerova nemoc a mozkové nadory z hodnoty 200 nT. A po
precteni védeckych studii z celého svéta, WHO prohlasuje hodnoty 300-400 nT jako "potencidlni
karcinogen". V této souvislosti jsou doporuceni Stavebni Biologie urcité rozumna, aspon z
preventivniho pohledu zdravotni opatrnosti: 20 nT je povaZované za idedlni, do 100 nT jako mirna
anomalie, do 500 nT jako vyrazna anomalie a cokoliv nad jako extrémni neakceptovatelné.

Oficidlni, pravné zavazny expoziéni limit je 100 000 nT (1000 mG), at je tu vyzkum WHO, nebo ne. To
je to, co je nezodpovédné: ortodoxni véda nam fika, Ze 300 nT predstavuje riziko rakoviny a zaroven
100 000 nT je povolenych, to je 333 krat vic!



Pojdme se blize podivat na elektricka stfidava pole. Studie ukazuji, Ze dlouhodobd expozice pti 10
V/m zvysuje riziko détské leukémie, rakoviny a dalsich zdravotnich probléma. Nizkoemisni pocitacovy
monitor standartné vyzaruje 10 V/m. Diky umisténi sitovych zasuvek a rozvodi v loZnici mizeme
najit tento druh pole a hodnoty u kazdé treti postele a nejen tam. Stavebni Biologie doporucuje 1
V/m a domniva se, Zze 5 V/m je uz lehkd anomalie, do 50 V/m silnd anomalie a cokoliv nad jako krajné
neakceptovatelné. Zakonodarci oéekavaji, ze lidé budou dobre snaset 5000 V/m.

Co se déje pri expozici elektromagnetickému zareni (RF)?

10 000 000 mikrowattl na metr ¢tverecni je povolenych, neuvéritelné! Uz mnohokrat to bylo
védecky dokdzané, Ze pfi zlomku této Urovné se EEG aktivita mozku zméni, zvysi se riziko vzniku
nadoru, dochdzi k motorickym chybam, poskozuji se nervy, krevni bunky se shlukuji, imunitni systém
se dostane do chaosu, atd. Béhem dlouhodobé expozice, lidé zaénou reagovat subjektivnimi
symptomy, nespocetné rozptylenymi zdravotnimi problémy, pocity nepohodli, zavratémi,
nesoustfedénosti, hu¢enim v usich, nespavosti, atd.

Vzhledem k tomu, Ze védecké posouzeni, které tvori zdklad pro limitni hodnoty expozice, se
omezuje na tepelné Ucinky a zatim zadny jiny mechanismus ucinku neni zndmy, nebo ho neuznava
kazdy, dostdvame z toho chybny zavér: Kdyz nedochazi k ohtivani téla, neexistuje zadné riziko.
Stavebni Biologie ale nehraje jen na této vinové délce, protoze lidé nejsou klobasy v mikrovinné
troubé. Doporuceni Stavebni Biologie je v Umyslu chranit pred netermalnimi efekty, od poruch
spanku, bolesti hlavy, nervovych podrazdéni a tinnitu, pfes imunitni systém a poskozeni bunék, az po
kvalitu Zivota. PFi spanku, 0.1 pW/m? je povaZovany za idedlni, do 10 uW/m? jako lehkd anomilie, do
1000 uW/m? jako silnd anomdlie a cokoliv nad jako krajné neakceptovatelné.

Doposud mame okolo nas nespocetné mnozstvi riznych bezdratovych technologii a modulaénich
typl zafeni. A kazdym dnem se nové dalsi technologie pfidavaji bez zakladniho vyzkumu. Vzhledem k
rychlosti vyvoje novych zafizeni a technologii nemiZeme mit dostatecné zkusenosti, proto by mél byt
zvolen pfistup predbézné opatrnosti. V této dobé je proto obzvlast dlleZité dodrzovat motto: "co
mozna nejméné!"

A co pulzni modulace, ktera byla zavedena s rliznymi bezdratovymi technologiemi?

Jisté, méli by jsme ji vénovat osobitou pozornost, preventivni opatrnost, kdyzZ jde o pulzujici
modulované nebo periodické signaly (napf. v pfipadé mobilnich telefon(, DECT bezdratovych
telefon() a o to vic, kdyZ jde o impulzy extrémné nizkych frekvenci, kde jsou pravé aktivni nase
mozkové viny (napf. WiFi).

Podle mého nazoru by se mély jesté vice kriticky posoudit (pfihlédnout k novéjsim studiim o WIFI,
napr. z cervence 2018). Mnoho lidi se pfi pouzivani zafizeni s touto modulaci zac¢ina stéZovat na rizné
problémy (pro nar(lst zdravotnich potizi u déti z WIFI Francie, Kypr a dalsi staty zakazaly vyhlaskou
pouzivani WIFI ve skolach v roce 2015). Postupem casu bude zkusenosti a pfipad( vice a vice. Navic
tu nejde jen o rostouci pocet anamnéz, ale védecké vyzkumy tézZ naznaduji, Ze nékteré nové
modulace, které nekopiruji jen Cisté stroboskopicky efekt pulzu typu zapnuty/vypnuty jsou spojené
se znacnym biologickym rizikem. Nékteré z téchto novych bezdratovych technologii se zdaji byt jesté
biologicky aktivnéjsi nez predchazejici pulzni modulace, mam na mysli hlavné Sirokopdsmové signdly
UMTS (pouzité v sitich 3G). Tyto a dalsi nové technologie se stanou jesté vice rozsifené, v interiéru i v
exteriéru. Primysl je $tastny. Lidé jsou ovecky.

Uéinky, interakce?

Co vime o jednotlivych efektech? Velmi malo. A o interakci mezi rznymi faktory? Dokonce jesté
méné. To plati nejen pro elektromagnetické zareni, ale i pro vSechny ostatni podkategorie standartu.
V matematice, jedna plus jedna rovna se dvé. V biologii se mliZze rovnat 10, 20 nebo 50. Zareni
mobilniho telefonu + konzervacni pfipravky na dfevo + blikani kompaktni zafivky + plisné a
amalgamové vyplné vytvari soucet nedozirnych problém.

Stavebni biologie je tedy zkratka pro osobni ochranu?

Tak dlouho, jak budou politické, uredni, védecké a priimyslové standarty pro posuzovani
biologickych ucink( zplsobené ozarenim zvaZovat jen tepelné Ucinky, tak dlouho, jak budou
expozi¢ni limity pro ELF magneticka pole zGstavat na 100 000 nT, i kdyZ WHO na své nejvyzsi Urovni
ma uznané 300-400 nT jako "mozZny karcinogen", tak dlouho, jak budou pesticidy stale povolené v



détském pokoiji, tak dlouho, jak nebudeme mit pravné zavazna kritéria pro expozice z plisni a bakterii,
tak dlouho, jak se bude azbest stale tézit a instalovat v obydlich, i kdyZ to uz staty stélo tisice Zivotd,
tak dlouho, jak nové vynalezy, napf. bezdratové technologie, chemie a nanotechnologie budou
vypousténé na neinformované lidstvo bez zakladniho vyzkumu, tak dlouho bude dllezité, ze se
divdme dopredu, Ze budujeme smérnice Stavebni Biologie pro skute¢nou ochranu lidského zdravi.
Pokud chcete skute¢nou ochranu, mizZete zapomenout na védecké normy a Urfedni expozicni limity.

A co véda?
Véda ano, kdyz slouzi pro lidstvo, pfirodu, Zivot. Véda ne, kdyz jde jen o zaujaté zajmy a to se déje
Casto: primyslové, politické, finan¢ni zajmy, kdy je ekonomicky rlst daleZitéjsi jak zdravi.

Je i Stavebni Biologie védou?

Stavebni biologie je véda, protoze vykonava vyzkum, zjistuje skuteénosti, informuje, a odhaluje
pravdu. Metody jsou objektivni, transparentni, reprodukovatelné, védecky podlozené.

Védomosti tvoti zaklad pro zmény, zlepseni. VSechny ¢innosti v ramci Stavebni Biologie jsou
zaloZené na lidské potrebé, ne primyslu, ne politice, ne limitech nebo nafizeni, ne vyzkumu, ktery se
ztratil v priliSném mnoZstvi teorie a ktery je zamotany v pochybnych vazbach. Jsme nezavisli
odbornici a nezajimame se o védu, v které se ztraci ohled na lidi, kde jsou nevycislitelna rizika
velkoryse pfijata, kde se zméni néco na pfani pro nenasytny priimysl. Stavebni Biologie je
nevyhnutelnym dopliikem ke védé, razi cestu pro vyzkum. Stavebni Biologie podnika kroky, pomaha
odhalovat skody a prvni vazné pfiznaky o to rychleji, nez jsou vynesené jednoznacné védecké dikazy,
coz muze trvat dlouho, pfilis dlouho, aZ je pfilis pozdé. V pripadé azbestu trvalo 100 rokd od poznatk(
spojenych s rizikem rakoviny nez byly prvni pfipustné expozi¢ni limity vydany, a nakonec bylo pouziti
azbestu celkové zakazané. V pripadé radioaktivity, PCB, PCP, DDT a dalsich skodlivych faktor(
Zivotniho prostredi to bylo dfiv, ale téz to trvalo roky a pfili§ mnoho lidi trpélo. Stavebni Biologie je
nevyhnutelnym dopliikem, prakopnickym vyzkumem. Predstavuje skutecnou praxi v redlném Zivoté.
Nabizi pragmaticka, holisticka, zodpovédna a nezavisla doporuceni.

Volny preklad ¢ldnku do Cestiny ze stranky http://www.baubiologie.de

Institut pro stavebni biologii a udrZitelnost, IBN:

71BN

Institut fur
Baubiologie +
Nachhaltigkeit

-

«

www.baubiologie.de

Chcete bydlet zdravé podle limitt Stavebni biologie?

Pfed vice lety jsem se rozhodl kvali zdravi kontrolovat hladiny a zatiZzeni nejenom umélymi
elektromagnetickymi poli a rozkolisanymi zemskymi poli, z ¢ehoZ vyplyva i ndzev adresy mého webu,
ale postupné jsem kvili zdravi rodin a déti zafazoval méreni dalSich velicin, jako je formaldehyd,
radiace, radon, kvalita vody atd. Dnes mérim naprostou vétsSinu hodnot, které jsou pro zdravi klicové,
a které doporucuje hlidat také Institut Stavebni Biologie. Pri dikladném méreni si vysvétlujeme, které
konkrétni hodnoty mérime, kde se vyskytuji, a hlavné vyhodnocujeme pravé podle hledisek Stavebni
Biologie, Salzburskych limitd a doporuceni Bioinitiative 2012. Vice info a moZnost objednani méreni:

www.elektrosmog-zony.cz
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