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Vétsina ¢eskych rodin travi sviij ¢as nejvice v uzavieném interiéru. Z domova jdou déti do skoly, do
uzaviené tfidy. Dospéli jdou do prace — nejcastéji do kancelafti, dilen, vyrobnich prostor, nebo pracuji
v mistnostech s jinym konkrétnim ucelem, ale opét — prevazné v uzavieném interiéru. Potom jedou
vsichni zase doml, do uzavieného prostoru, kde se vysokému procentu lidi a déti nedafi dobre.

Na viné tomu vsak nebyva jenom vliv geopatogennich zén nebo elektrosmogu.

Podle studii WHO trpi ve vyspélych zemich az 60 % obyvatel syndromem nezdravych budov, tzv.
nemoci SBS (Sick Building Syndrom). Jak jste na tom vy?

- Citite se v praci, ve Skole, nebo i doma stale unaveni?

- Pdlivas oci?

- Skrabe vas v krku, mate neustale rymu?

- Trpite zanéty dychacich cest?

- JevaSe pokozka suchd a podrdzdéna?

- Bolivas casto hlava?

- Zmirni se tyto obtiZe, kdyZ odjedete na venkov nebo na dovolenou?

Pokud odpovite ANO na nékterou otazku, zvlasté na tu posledni, je pravdépodobné, Ze SBS trpite také.
Proto se podivejme, jaké pricCiny byvaji nejcasté;si.

Vnitini klima

Nejcastéji se SBS projevuje pfi pobytu v novych budovach a po rekonstrukci starsich budov. Pficinou

byva klimatizace, zplsob vétrani, Spatnd kvalita vnitfniho ovzdusi. Zde je dosud casto opomijeny
spoleény jmenovatel — nedostatek svéZich zdpornych iontd, prevlddaji mrtvé kladné ionty.

Materidly

Nabytek, podlahové krytiny a zatizeni, ale i rzné stavebni materidly nebo vldkna azbestu, byvaji
zdrojem tékavych organickych latek, které vyvoldvaji u ¢lovéka fadu alergickych reakci a podrazdéni,
Unavu, bolesti hlavy aZ poruchy imunity a spanku.

Prach

Do velké miry se na tom podili i prach s mrtvymi bunikami z kiize, nebo kapénky télnich tekutin pfi
smrkani a kasli. Citlivi jedinci nékdy reaguji na stopy DNA, rozeseté takto ve vnitfnim prostredi
v domdcnosti, pfi navstévé, nebo od spolupracovnikl. Jemny prach vdechujeme stale, protoze denné
si vyménime s okolnim prostfedim 10 000 az 70 000 litrd vzduchu!

Znecistujici latky z okolniho Zivotniho prostfedi se zachycuji i na nasich vlasech, odévu, obuvi, a
pfindsime si je tak do nasich interiérd. Velkou ¢ast prachu ale vytvareji osoby, které se tam pohybuiji.
Prach predstavuje smeésici rliznorodych castic o rlznych velikostech — vlasy, chlupy, kousky kize (od
lidi i domacich zvirat), bakterie. Také pyl, plisné, vldkna textilii, kousky hliny, nékdy i exkrementu
prinesenych na botdch nebo zvifaty domU. Také zbytky potravin, popel, saze a roztoci.

Do této smési se uvoliuji chemikalie z ndbytku a zafizeni (predevsim formaldehyd), z kosmetiky,
sprejli, osvéZzovacli vzduchu, z umélych vini a z dklidovych prostredkd.

V uzavienych mistnostech byly v prachu zjistény ftalaty, zpomalovace horeni, polychlorované bifenyly,
bisfenol A, nonylfenol, pesticidy a dalsi latky. VSechny jsou souéasti mnoha produktl, které uzivame
kazdy den. Uklidové a kosmetické prostiedky, hracky, igelitové zavésy a ubrusy, obleéeni, bytovy textil,
nabytek, matrace, CD a DVD.

V kancelafich a skolach do této skupiny patfi papiry ke kopirovani, naplné tiskaren, knihy. Tyto vSechny
latky fadime mezi hormonalni disruptory, protoZe zasahuji do hormondlnich regulaci organismu. A
pravé v interiérech je jejich obsah 10 — 100 krat vyssi, nez venku!




Odpad biologického plivodu

Nékteré se zde opakuji, protoZze zarazeni se prolina: Vlasy a chlupy, Supinky kiZe, vldkna z textilu a

papiru, drobky z jidla, spory plisni, bakterie, roztoci, jejich mrtva télicka a exkrementy. Posledni dobou
pribyvd v mnoha bytech vedle mravenct faraon( i sténic. Jejich nejéastéjSimi Ukryty jsou matrace,
Calounéni ve Svech, zahyby povleceni, odchlipnuté tapety, rdmy obraz(l. M(zeme si je domU pfinést,
ale Sifi se i prelézanim mezi jednotlivymi byty. Vétsina téchto biologickych sloZzek plsobi jako alergeny
a zpUsobuji znamé symptomy — podrazdéni oci, nosu a krku, neurologické nebo celkové zdravotni
problémy, koZni onemocnéni, Spatné vnimani chuti a vani atd.

Uklidové prostredky

Organismus_ditéte, vyrustajici v interiérech prosycenych dezinfekénimi prostfedky, neni schopen
vytvofrit si pfirozenou ochranu proti nemocem. Dilo je pak jesté dokondno dlouhodobymi expozicemi
rozkmitanych elektromagnetickych poli, at jiz vlivem podloZi a vody, nebo umélymi technickymi poli
okolnich vysilact, WiFi, fazi a dalSich zafizeni. Spoleény vliv pak doslova zdecimuje détskou imunitu.

Védci potvrdili, Ze dezinfekéni Cinidla ve ziedéné formé Casto posild bakterie a stimuluji vznik
rezistentnich kmen(. V mnoha detergentech a Ustnich vodach je obsazena karbolka ze skupiny fenol(.
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podrazdéné dychaci cesty, poruchy srdecni ¢innosti, posSkozeni jater, ledvin, podrazdéni oci.

Dalsi chemikalii z béZnych dezinfekcnich prostfedku je formaldehyd — podeziely karcinogen. Nachazi
se zejména v mnoha deodorantech pro WC. Dezinfekéni prostredky jako Savo, mohou rovnéz poleptat
kéiZi nebo vyvolat celkovou otravu organismu. Skodlivé jsou i prostiedky do myéek nadobi a veskeré
saponaty.

Jak mliZeme zmirnit plisobeni prachu a hormonalnich disruptort?

Vétsinou si vibec neuvédomujeme, jak velkym mnoZstvim nebezpelnych latek jsme dlouhodobé
obklopovani v interiérech, kde travime az 90 % svého Casu.

Ve svété se doporucuje prezouvat a nechdvat své boty venku. To je u nds vétSinou béziné, ale na
pracovistich se neprezouvame a vnasime ¢asto mnoho Skodlivych Iatek z ulic nebo jinych ¢asti vyroby.
Také domdci zvifata se neprezouvaji a je prakticky nerealné, po kazdodennich prochazkach je pokazdé
koupat! Ve své srsti a tlapkach nam vSak denné zandsi byt bezpoétem ,dareckd” z venku.

Doporucuje se vétrat — kratce, ale intenzivné, otevienim oken ,do prlivanu“ po dobu 5 — 10 minut.

Vysdvat koberce a vytirat podlahy bychom méli ¢asto. Usazeny prach se vifi pfi kazdém pohybu.
Preferuje se prednost difevénym nebo keramickym podlaham pred koberci z umélych vidken a
umélohmotnymi krytinami. Hadry, mopy, smetdky, se nedoporucuje nechat po uklidu na WC, ale
vyprat a dat uschnout na sluni¢ko nejlépe na 1 —2 dny.

K myti a dklidu bychom méli pouZivat netoxické prostfedky — sodu, ocet, obycejna mydla, peroxid

vodiku. Toxikologové radi nepouzivat osvéZovace vzduchu, aerosoly, vonavé svicky, protoZe jsou
uvolfiovany toxické latky.

Doporucuje se vinteriérech vyuZivat pokojové rostliny, které dokdazi vytvaret zdravéjsi vzduch:
Scindapsus, zelenec, breétany, filodendrony, africké fialky, vanoc¢ni kaktus, toulcovka kolumbijska,
rGzné orchideje.

Pokud nam zaleZi na zdravi, méli bychom se zaméfit na vySe uvedené plivodce alergii a dalsich
zdravotnich vaznych potizi a tyto plvodce a zdroje eliminovat stejné, jako vliv GPZ a elektrosmogu.
Prach, biologické zbytky, odpady a chemie tak tvofi tfeti zasadni pilif nejcastéjsich skidcl zdravi.

Proto v rdamci presného meéreni GPZ a elektrosmogu, provadim také méreni formaldehydu:

www.elektrosmog-zony.cz



