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Napadlo vas, Ze pouzivani mobilnich telefan bezdratovych z&izeni, wifi a jinych
datovych siti a bydleni pobliz vysil&i mobilnich operatora vam poskozuje zdravi?

Vérili byste, Ze se v dnesni daltyto Zivotné dilezité informace stale taji?
Ze nadnarodni spolé€nosti finanéné ovliviiuji aktualni vyzkumy a stanovovani norem?

Napadlo by vas, Ze jiz ped mnoha desitkami let byl opakova# laboratorné i v praxi
prokazan skodlivy iinek elektromagnetickych poli — i o vysokych frekvecich?

Elektromagnetické viny, objevené r. 1888 Heinrichidertzem nalezly ifes skeptickou
piedpo¥d’ svého objevitele velmi Siroké uplétri v praxi. Prvni experimentélni prace z
oblasti vyzkumu vlivu elektromagnetickych vin o ey frekvenci (dale jen VF) na Zivou i
nezivou hmotu jsou znamy jiz z roku 1895, kdy poxat profesor Danilevskij vlivéchto
poli na nervosvalovy preparat. Od té dobygigraci neustale viistal az do roku 1940.
Druhd s¥tovéa valka nasiléenarusSila experimenty labord&t@ mnohé zjigni upadla v
zapomeni. Je&t vétsSi obavy o vliv VF poli byl nasledrvyvolan dalSim zjignim, ze zviata
i rostliny hynou v elektromagnetickém poliité vykonové hustoty a diky stiZznostem
pracovniki u radiokomunikanich stanic (rad&) na izné subjektivni potize. Zajefady
laboratdi podpdil stoupajici pdet exponovanych pracovrila zjiS€ni netepelnych efekt
VF pole na organismus.

Také vCSSR gibyvalo vyzkumi se zamitenim na vliv a Skodlivost VF poli. V Ustavu
hygieny prace a chorob z povolani v Praze se n@apén oddleni vysoké frekvence od
roku 1961 zabyvali vyhradmotazkou dinku elektromagnetického pole na organismus a
ochranou lidi ped €mito vlivy. Klinickou problematiku s tim spojenoalp z&alatesit
skupina pracovnikz Ustavu hygieny prace a chorob z povolani a Kyirihorob z povolani
v Bratisla¥. Jednim ze za#heni vyzkumu bylo i psobeni a vyskyt sekundarniho vi@ani
v dusledku gitomnosti vodivych pedmeta v blizkém okoligimZ se celkova expozice daného
prostedi jeS¢ zvySujea miZe gichazet v Gvahu i tam, kde néghazi v vahu imé ozéeni.
Nap‘iklad do mistnosti, ktera nema okna vessmk vysil&i, se mize vyskytovat silné VF
pole — zvla&t tehdy, pokud je linearni rozmsekundarniho z&e blizky nasobku poloviny
vinové délky kmiti vyrabinych blizkym VF zdrojemPitom v pasmech velmi vysokych
frekvenci dochazi snadinpiedevsim k odraam a je nutné si ulddomit, Ze neodrazeji jen
idealni vodivé pedntty (nag. telefonni vedeni), ale i dal&tetné nejrizrejSich dielektrik
(¢lovek, stromy, zdi budov a jiné).

Pti sledovani chovani zivé tk&w elektromagnetickém poli jsou z jejich elektricky
permeabilita a vodivost. Hodnoty prizné tkag jako vliv kmitcctu, Ize nalézt v
nejriznéjSich pracich i s metodikoudieni.

Organismus mé jako celek schopnost udrZzovat d®jigty rovnovahuTa je vSak limitovana
¢aso\ (organismus je schopen se branit jen patow dobu) a také podle intenzityigobeni
a velikosti vysunuti z rovnovahyiibm dochazi ke zhorSeni zdravi a vitality jednafii P¥i
pusobeni VF poli dochazi v organismu ke¢ndm v rozloZenfady molekul uvniti vné
kazdé biiky. Pri nizSim pisobeni se projevuje tita reversibilita piznaki poSkozeni — do
uréitého stups, dokud nenastane zhrouceni a&sti organismu.

v s

a projevuje VF proud (vyvolany indukci a vedenimjvice. K nejétSim znénam dochazi
dale u tkani, jejichz hiky maji nej¢tSi asymetrické zkresleni a jsou citlivé na W z



normalniho stavu —fpdevsim biikky nervové soustavy. Vlivem VF seéni vlastnosti i
chovéni busk a jde — li o buky tidici, p'enéSeji se zémy natizené dalSi organy. Prof.
Rejzin v laboratt zjistil, Ze VF pole dinkuje na nervosvalovy preparat i mimo taaanou
oblast.Pripisuje to tzv. difazi pole tkani, coZ neni nicglmo nez vedeni. Indukci a vedeni VF
pole v organismu prokazaly napokusy, kdy byla umi&ba hlava krysy v silném poli VF
generatoru (frekvence nad MHz), aby v 8Bm praw jeSe svitila doutnavka. Podéln4 oséat
pokusného zvéte byla umisiha ve sniru Sieni pole, takze ocas krysy byl jiz ve velmi
slabém poli, neschopném doutnavku (vyboj) zap@tésto vlivem vedeni doutnavka p
prilozeni ke Spice ocasu krysy svitila.

Podle Tarusova dochazi diky polovodivému charaktenik ke zrméné naboje bilky ve VF

poli a tuto znénu se poddlo zmetit. VF pole zfisobuje elektronegativitu nervu. Tyto prace
upadly v zapomgni, mozné zagrné. Nasledovaly pokusy, prokazujici schopnost organismu
jako detektoru elektromagnetickych viKonec kondg, citlivéjSim lidem na ¥domé urovni
vadily i z&ivky a jejich nizkofrekveeni i vysokofrekverini pole a v dnedni détzahlceného
prostedi vysil&i mobilnich a jinych operatérse objevuje stale vice zdravotnich potizi a
piiznaki u vziistajici skupiny obyvatel.

Prahové hodnoty VF poli jsou jinéi podraza@ni a jiné pro psobeni na centralni nervovy
systém. Vlivem VF poli dochazi k posunu pracovrbbdu na charakteristice tky a zneénu
schopnosti, fenasetidici signaly v organismu. Nejzavag$i vliv poli o velmi vysokych
frekvencich je pozorovan &ip reprodukni tkareé, nervovy a srda¢ cévni system. i
aplikaci pole velkych intenzit (40 — 100 mW/8njsou zn&né poskozovany cévy a vznikaji
vylevy ve vnitnich organech. Mohou vSak byt poSkozeditaré dalSi organy, aniz se cely
organismus liS ohral. To se stava zejména vipadech, kdy &kterécasti organismu jevi
tzv. roznérovou rezonanci. Pokud totiZkteracast objektu, nadz dopadaji
elektromagnetické viny, rozfrové odpovida vinové délce (nebo nasoivkjeji poloviny),
vznika v tomto mist stojaté vigni. Koncentraci VF energigsto isobi také implantovany
kov. Paradox, Ze je dnes ohleédmobilniho signalu kolem telefdrsledovana jen jeho
schopnost afevu tkani neni pochopitelny, protoze jde o 2§mezabyvat se a nezZegovat
mnohem zava#ijsi vlivy mikrovinnych technologii na -nejen- lidskdravi.

Subjektivni potize lidi vyskytujicich se ve VF poli:

Pracovnici okolo vysikgi si podle mnoha studii (i érosobr, jelikoZ se ndfenim intenzit
elektromagnetickych poli zabyvamgatji na bolesti hlavy at spojené se slzenim, na
Unavu spojenou s celkovou slabosti a z&mapri delSim stani. V noci maji neklidny a
povrchni spanek, jsou ospali ve dne, maji @rdimou naladu, mnohdy podra&a az
nesnasenlivi s pocitem strachiikdy poct'uji nervové nagti, duSevni skleslost spojenou s
utlumem intelektualnich funkci, hlagsnizenim pasi. | bézni lidé, jejichz praci neni
montaz GSM nebo jinych datovych vysilaale maji smlu, Ze Ziji v prostedi
vicenasobneého pokryti mobilnim GSM signalem, ntajesvice problémy se spanim, pokud
je v jejich blizkosti gkde na sSe nebo na stozéru vysildalezi samozjme na jeho
nasnérovani, kam je naméné centrum ploSného vykonu. | okraje iygzeaciho laloku

v prostoru gkolika ulic, vSak dokazi naruSovatdmo rezim organismul lidi i zvitat
receptory citlivé na denni &o nevyhodnoti p&atek noci, protoZzeiftomna mikrovinna —
vysokofrekverni pole aktivuji receptory podobiako denni stlo. Tim je blokovana tvorba
melatoninu a dalSi zivotrdilezité pochody pro regeneraci organismu. Jednoiiigeo,

v blizkosti vysil&u, ale i mobilu odloZeného na ¢rdm stolku u postele&|ovék sice nakonec
usne, ale pro organismusamd klid nenastane, ani tvorba latek nezbytnychgimanu a
ochranu organismuejména nejchyejsi mobilni telefony si stale samy kontroluji eMdimace
desitek aplikaci gadu jinych parameira @ tom vSem téré neustale probiha vyna dat
pomoci VF poleClovék se pak probouzi velmi unaveny, podr&ig— spal vedle vysite.

Ve \&tSi blizkosti venkovnich vysité pak i s bolestmi hlavy &adou dalSich potiZzi.

Vubec nejhorsim neSvarem jsou nekm&acasto zbyténé hovory nejen mladych lidi.
BohuZel v nasi zemi dostaly zelenou nové tarifypatijici hovory zdarma. Mnozi jsou



bezohledni nejen ke svémilut a zdravi, ale dlouhym telefonovanim a Wymeanim svého
mobilniho telefonu Skodi i desitkam lidi v okolfhlavns v kovovém vagonu tramvaje nebo
vlaku, kde se silné VF #éni jeSt naodrazi. Ne nadarmo i vyrobci nejisich teleford
nabadaji k pouzivani hands — free, sluchatek, kehadaleni mobilniho telefonu od hlavy,
¢imz se snazi zbavit odp&inosti za své zdravi poskozujici vyrobky. Co na@atsphuji
ur¢ité normy, kdyz ty jsou nastaveny primarpro rozvoj telekomunikaniho byznysu.
Aktivni mobilni telefon zatZzuje vyrazg organismus je8tv metrové vzdalenosti.

Pri intenzivrejSim pisobeni VF poli se objevuje vyslovena lenost a regsobst rozhodovani.
Dale tahavy pocit viki hlavy a naele, prokazané vypadavani viggasto také v prosedi
z&ivkového osvtleni, kde se projevu;ji i vys§Si harmonické kmityd)esti ve svalech a v
srdeni krajing, spojené s busSenim srdce, a dusSni@stio i obtiZze ve sfé pohlavniho Zivota.

Pri vétSich expozicich jeddci popisovana lehké chni vicek, jazyka a prét zvysena
potivost korgetin, dermografismus (psani poZk) a lamani nefit Jednorazové o¥éni dle
intenzity zgisobuje pokles odolnosti organismu aZerpani u starsich lidi. Zeny jsou ob&cn
citlivéjSi a je vypozorovano snizeni tvorby mléka u kofiainatek — a to vSe veétéi blizkosti
a pisobeni vysilal, v dokE pred 1963, kdy byly vysilaci vykony vyraznizsi a v mnoha
tisickrat niZzSim zastoupeni v krajirkdy jeSt neexistovaly vysike mobilnich operatdt
Podivejme se nyni na zatajované a nerespektovatedky \edeckych studii konkréti:

Vliv na o¢i Byl prokazan opakovaipii pokusech na zvatech ('), zkoumanim otepleni oka a
rozckleni teplot.Bylo zjisténo, Ze teplota stoupd rychleji nez vykonova hustéidomto
oteplenidochazi kitznému stupni poSkozeni oka, vedoucimu az k zalaky a rohovky.
Sowtsti odbornici upozornili, Ze ke vzniku zakalu di Ist&i chromatické oz&ni intenzitami
tadows v mWi/cnf. U téchto lidi Ize pozorovat prénslzeni a inavud spojenou se zémami
vidéni, sniZeni citlivosti k barevnémudhu, a defekty v pozorovani bilych objéki téchto
vyzkumech auth pouzivali projekni perimetr. Byla také zji8ha zn¢na nitro@niho tlaku i
chromatickém fisobeni centimetrovych vinfifbodprahovych intenzitach bylo pozorovano
snizeni obsahu vitaminu Giacce a v tekutit predni komory.

Nervova soustavaSubjektivni potize osob vyskytujicich se ve VF pediu frevazr
nervoveho charakter®i klinickych a laboratornich studiicktika VF poli na lidsky
organismus byly sledovany 2my aktivity centralni nervové soustavy (CNS) jakalkych,

tak u pondrné malych intenzit poli. Tyto zgmy byly zjiS€ny vyhodnocovanim EEG u osob
vétSinou dlouhodob pracujicich ve VF a VVF polich — v té do¥i dneSnich hodnotach
z&eni mnoha a mnoh&znych poli v iznych pasmech najednou, jejichZz hodnoty za tu dobu
narostly o gkolik fadi vyse (tj. kolika tisickrat az &kolika — stotisickrat) je nutné sledovat
zmeny i pomoci EEG u Siroké yejnosti. Komplex znén nervovych funkci vyplyvajicich z
poruchy CNS vlivem VF a VVF poli malych intenzitllmharakterizovan jako syndrom
astenického typu, provazen &&5tji poruchami kardiovaskularni vegetativni regulaée.
dohe téchto studii byl jiz popsan &€tky neuroticky syndrom s dalSimi fuirkimi odchylkami.
Také byly pozorovany né&stjSi neurotické fiznaky, ozn&ované jako ,kratkovinna
kocovina®“.

Zajimaveé, ale drastické byly pokusyi pichz bylo popsano #éni lidského mozkuip
ozaovani hlavy silnym vysikgem. Bylo mimo jiné pozorovano, Ze je mozno silnyi V
polem vyvolat i halucinace a mimovolné pohybovéoea Obvykle maji funéni zmeny
reversibilni charakter, ale v individualnickigadech maly zmény i progresivni charakter.

Reflexni ¢innost Pri oz&eni hlavy VF polem se dostavila strnulost, jiz maténzity, které
jeS€ nevyvolaji gimy nepokoj, zvySovaly podmdné i nepodmiéné reflexy. B vétSich
intenzitach se vyrazrsnizila nebo i vymizela podmine reflexnicinnost, nebo se
prodlouzila doba k vypracovani reflexu. U lidi stejako u zvfat, byly EEG metodou
pozorovany zrény elektrické aktivity mozkuip ozarovani VF polem a zgmy
mezineuronovych spij Byla pozorovana degenerace netraorozkové Kiry i baséalnich
ganglii, mostu, prodlouzené michy, &kterych gipadech i moz#ku a historické a chemické



zmeny v okoli nervovych vlaken. Podobnérky jako cm viny vyvolavaji i podstagmizsi
kmitoéty. Reakce mozkovéiky na VF pole je stejna jakdigotsobeni bromid nebo
kofeinu.Byl sledovan i funkni stav a zréeny drazdivosti nervosvalového preparatu ve VF
polich, vliv VF pole na reobasi a chronaxii jakuirat, tak u lidi a byly popsany rozdilné
Ucinky negetrzitého i pulzniho pole a ovligni vysledki bromidy a kofeinemVe VF poli je
naruSena reaktivita celé nervové soustavy. Jesaiddivost na dotyk a sniZzen i pocit
bolesti.Analgetické dinky VF pole jsou vyss§tlovany potl&enim vodivosti sensitivhino
nervu.Rada praci zkoumala vliv VF pole na prah p#idra latentni periodu misnich nérv
Prokazano bylo laboratatm oslabeni receptéarsluchu &ichu. Ri pusobeni ¥tSich intenzit
VVF poli dochazi k poSkozeni interoreceptoricképaratu.

Reprodukéni tkané Vedle @i a nervové soustavy jsou nejcitlj§i k VF polim pohlavni
organy. Byl pozorovéan vliv VF poli — tepelné poSkoizreproduéni tkare. Zvyseni teploty
santich a santiich gonad o za nasledek morfologické 2my i degeneréni procesy v
téchto orgadnech. Proto se dop&uje, nenosit mobilni telefon v kapse kalhot a viojac
obsluhujici radary, se nemuseli starat o antikocic&pény jsou podobné jakorptermickém
traumatu. Dochazi ke zt&wvani s¢én krevnich cév zasobujicich reprodokorgény, byvaji
piimo poskozeny vagmiky i varlata.P¥i histologickém zpracovani byla zj$ta porucha
spermatogeneze &kterych fazich procestlorfologické znény pak zgisobovaly i zniny
pohlavniho cyklu, snizeni ptu potomstva, neplodnosti potomstva &tzgnim pétu samic v
potomstvu — rovéZ u lidi. Vliv dneSniho mnozstvi vysitd poSkozuje schopnost ¢t i
zdravého vyvoje plodu, stejrak i dalSi vyvoj ditte. Ve ngstech je prokazatelny vliv
mnozstvi vysil&i na vySSi procento potiatle také popsarfipad embryopatie u plodu
matky I&ené v pdatku €hotenstvi kratkovinnou diatermii. Narozen& diglo zmény na
hornich i dolnich ko¥etinach, na hornich koéatinach chybla osifikani centra.

Obéhovy systémJsou popsany poruchy krevnihoibb, vyjadené zndnou pitoku krve.
Souvisi s rozgenim cév. Mni se krevni tlak a frekvence sttého tepu, pozorovana na
EKG. Winkem VF poli se snizuje vodivostgvodniho srdgiho systému, coz se pak projevi
na EKG, jako zrény typu sinusové bradykardieskdy spojené se sinusovou arytmii.

Také byly pozorovany odchylky v cévnich reakcidgnoscilace cévniho tonu. Jsou
popsany i pipady, kdy znina EKG i po odstraimi vlivu pole pokréovala, & ostatni funkce
se navratily do normalniho stavu.

Zmény krevniho obrazu Mnozi autdi potvrdili zmény v bilém i¢erveném krevnim obrazu a
snizeni obsahu hemoglobinudeZelrt negativig je ovlivnéna osmoticka resistence erytracyt
Pti ptisobeni VF pole na suspensi erytraécge n&ni jejich tvar i objem, fipadré dochazi p
delSi expozici k hemolyséakto ziskané buiiné obaly maji odliSné elektrické vlastnosti nez
obaly ziskané obvyklou osmotickou hemolysou. Pdedad/F polem se zkracujas

potrebny ke srazeni krv&horSenou srazlivost mi potvrzuji i nasi asni doktéi na
oper&nich salech -ip vétSi kumulaci elektr. fistroji nebo blizkého silového vedeni ve
zdech. ZvySena sréazlivost v souvislosti s cévnimirmmicasto vede ke vzniku trombosy
(ucpéni). Nkteri védci studovali i prokdzany Skodliviginek mikrovinné radiace na
hematopoetické organy.

Vliv VF poli na ostatni organy S ovlivnénim ok&hového systému souvisi pozorované
zrychleni — 8kdy zpomaleni dechové frekvenceskdy nastava zrimé ekrveni az krevni
vylevy v rekterych vnitnich organechRada autak studii sledovala vliv VF pole na ledviny,
nadledviny a jatra a pozorovala snizZeni filtradedvinnych kandlcich, coz iwe byt
zpasobeno degeneraci epiteliadlnich &kdistalnich a proximalnich ledvinnych tubutiale
zvySeni aktivity Kry nadledvin, pekrveni jater a degeneraci jaternich #urBylo popsano i
zweétSeni Stitné Zlazy a takeé zfiga zvySena inkorporace adioaktivniho joBwtozZe existuje
rozmerova rezonanceghterych¢asti organismu, vznikaji i jefasteéna poskozeni orgén
nag. dochazi k nekroseist. Histologicky byly popsany po chronickém tinaani rektere
zmeny svabh.

Biochemické znény Vliv VF se projevuje i zrsnami metabolismu ndjergjsich tkaniRada



pokusi byla provedena ni@zech mozkovetky. Pod vlivem stidavého pole klesa hladina
glukosy a stoupa sp@tba kysliku. Satasre roste obsah CQkyseliny ml€né a hladina
anorganického fosfatu a sniZzuje se obsah makrdsigiicvazeb. Probiha tedy zme aerobni
glykéza. Byla také pozorovana #na alkalickeé rezervy a pH krve. dlbvéka byl také
pozorovan vliv VF pole na oxidai pochody. | fi pomérné nizkych intenzitach VF pole se
snizuje aktivita cholinesterasy v krvi i v jinycingdinech. Tim sefpdpoklada zvySeni obsahu
acetylcholinu v gkterychéastech organismu s velkym nasledkem vzniku vegeiat znen.
Déle byly popsany mnohé 2my ve slozeni krevni plasmy; snizeni celkové bilkp\pri
souwasném snizeni pairu albuminu ke globulinu a vyplyvajici zvySeni gagiabulinu a
zmenou Vv rozpadu tk#ovych bilkovin. V rekterych gipadech bylo zji$ho zvySeni hladiny
histaminu v krvi a tim také zvySeni odolnositvionizujicimu zdeni. VF pole ovliviuje i
glykemickou Kivku a rozloZeni glykogenu v jatrech. U zdravydi lbyly pozorovany uité
zmeny v hladirg cukru, cholesterolu a lipidv krvi a drobné poruchy v metabolismu clukr
Po chronickém ozavani mikrovinami byl dale zji8h pokles hladiny ribonukleové kyseliny
(RNA) ve slezig, po delSi dobv jatrech a mozku. &ktefi autdi ve studiich uvadi snizeni
aktivity desoxyribonukleosy (DNA). V hikach Kize a v koznich derivatech a také v
lymfocytech bylo po jednordzovém deai zjiS€no wtSi mnoZzstvi obou enzyimVF pole
ovliviuji take fibrinolitickou aktivitu, ktera se po aeai u mladych osob zvySuje a u starych
klesa (jinak je u obou skupin stejna).

Zavislost biologickych inka na parametrech poli obec#

Netepelné efektyjsou utovany gevazrt okamzitou amplitudou VF #éni. Jejich vyznam
stoupa p opakovaném ozavani pordrné malymi intenzitami, zvlastpak pulznimi poli, fi
nichz je celkovy pedany vykon porrné maly, ale okamzitd amplituda zmg velka.
Primarni @inky se pak odehravajipdevsim na makromolekularni a Bamé arovni. Jde o
ovlivnéni koloidni struktury buétného obsahu a ostatnich kol téle a dale o vliv na
elektrické vlastnosti hiky, coz je vyznamnéipdevsim pro funkci centralniho nervového
systému.

Tepelné &Einky VF poli se projevuji v zavislosti na elektrickyelastnostech jednotlivych
tkani. Ty se iani s kmit@tem. Kmitaity pro maximalni otev lidského dla lezi ve velmi
kratkych az centimetrovych vindch. Ob&msak s rostouci frekvenci vmté oliev tkani a
fada ostatnich Skodlivych efékizpomaleni visuathmotorické reakce, zény v centralg
nervovém systému, zZma rastu burk, bakterii atd.

Daleko vyznamrgjSi, nez kmitoftova zavislost je vliv tizného charakteru vyzaovaného
signalu. Ten miZze byt b’ nemodulovany, pak je elektromagnetické polereipité s
vicemér konstantni amplitudou, nebo modulovany — amplitgdérekveréné nebo pulza.
Pulzni pole je biologicky zrga¢ SkodliwjSi. Tato skuténost byla nezavisle objevena u nas, v
SSSR i v USA. S rostoucitetini vykonovou hustotou pole se pak ale rozdil ri&nky
negretrzitého a pulzniho pole stira, je poddlestruktivni pro Zivy organismus.

A co prokazaly nejnowjSi prazkumy? V prvétad to, co si zaplati nefSi firmy. Vysledky
jsou upraveny tak, aby bylo mozné i nadale navySaskolikanasobg pokryti mobilnim
GSM signalem, ale také vytkeni novych datovych siti pro stal&si objem a fenos dat.
Sit 3G davno (obchodniikn) nestéi, vznikd 4G 4f a planuji se i dalSi technologie.
Dostupnost wi-fi internetového signalu v mnohéstach a mistech uz davno v pasmu 2,5
GHz nestai, mnohde uzZ je obsazené i pasmo 5,5 GHz a zag&thlSi a dalSi datove &it
Pokud kupujete internetovy modem, dozvite se, kadikjakou rychlostiignese, ale nic o
tom, kolik vyzauje.

Tato vysoka hustota elektromagnetickych poli jekf@tdm sodasného pokoleni. DalSi
zrekolikanasobeni a nasledné vyragn zdravotni zhrouceni nas tepieka, protoze efekt
Skodlivosti elektrosmogu se u vice lidi projevizazrekolik let. V prirodé uz k zdsadnim
problémam nekolik let dochazi. Mikrovinami dezorientovanéelstvo hyne ve velkém,



protoze ¥ely netrefi domi a zahynou. To Zéna gredstavovat velmi zavazné naruseni
potravinovéhdetézce. O dalSich souvislostech zaseigtich¢lancich.

Nékolik rad na zavér

Pokud vam zéleZi na zdravi své rodiny, aktisa chréte aiidte naslednymi radami:

* Nebydlete blize nez 150 m od venkovnich mobilnigklanovych vysil&i, ani vedeni
velmi vysokého nafli — stozZail, ale o ¥ch zase HS&.

* Pokud vidite na stupnici svého mobilu ,plny sifngrostredi neni zdravé. Pokud ale
pokladate sfj mobil na n@ni stolek, mate silny vysidgpiimo u hlavy a nehraje roli, Ze
nebydlite u viyjSiho vysil&e.

* Nepatizujte mobilni telefon &em! Telefonovat s batdiou nebo pateli jim dovolte jen
pevnou linkou, v opmém gikladé pripoustite poSkozovani jejich mozku a jinych ongan
Dali by jste malému diti cigaretu? Tak mu nedavejte ani mobil, Skodlijegpbodobna!

* Pokud se vdm nechce vypinat domaci wi4fj alespé na noc, zatzujete se dalSim silnym
zdrojem VF elektrosmogu, ale také své sousedy ae)j&m dorng.

* Intenzita rékolika minutového hovoru Zgobi kmenovym hitkam vaseho mozku to co
hodinovy pobyt v elektrorozvodnSnazte se alesp@ouzivat pro hovor sluchéatka a telefon
vzdalit alespa metr od hlavy aita a nevolat bezohledrv blizkosti jinych osob.

* A uz vibec netelefonujte vifiomnosti jinych silnych zdréjelektrosmogu, jako jsou staré
televize, zévky, nové ,Usporné“ zidvky, nebo venkovni draty vysokého réép protoze
dochézi k interferenci a s¢tu jednotlivych sloZzek elektromagnetickych palk dalSi
modulaci nosnych sloZzek — sinusovka nosného sigagast tvarovana vysilanim mobilniho
telefonu a vznikly pilovity charakter sinusovkyf@skodliwjSi pro organismus.

* Skodlivé VF pole vysila neptrzits i miminkovsk& domaci ctvicka! Jeji intenzita
piekraiuje rekdy i hovor mobilnim telefonem. Vzdalte od miminkampicky, zasuvky,
nabijeky.

* DalSimi stejré Skodlivymi zdroji jsou domaci bezdratové meteosta velmi Skodlivé
jsou domaci réni prenosné telefony — vysilaji niegtrzitt a i trojnasob vice, ne2bny mobil!
* Systémy satelitnich a jinychiiimacich antén jsou jen pasivnimizanim které nic
nevysila. Stejaitak kEzné Siroké spektrum domovnich zabezpacichéidel a systén
neskodi.

* Pokud uz ohivate pokrm v mikrovinné trowh nedivejte seiftom dovnit, ale vzdalte se,
dokud trouba nesignalizuje uk&eni oltevu! Res drovana dvika prochazi silné sSkodlivé
z&eni (do vzdalenosti cca 1,5 m), které ihned po§leoatni sitnici a vede kanim zakahm!
* Naucte tato pravidla svesti pro ochranu jejich zdravi st&jnjako myti rukou.

Tentoclanek jsem zagil predevSim na studie a&ghled vlivi - opakovag prokazane
Skodlivosti vysokofrekvetnich a tedy mikrovinnych poli. Vi$tich dilech se konkrétjn
zantiime na hodnoty, legislativu a dalSi zdroje elektrogu. Zabyvam sefpsnym ngienim
elektrosmogu ve vSech oblastech a mistech. Pokiidlugete mit jistotu, chcete preiit
elektrosmog nebo poradit ohledndrawjSiho bydleni a spani, kontaktujte mne:

pokorny.kamil@seznam.cz www.elektrosmog-zony.cz

(takto zelené texty byly préasopis dopiujici variantou,
kterou jsem v fipadt moc dlouhého textu dovolil smazat, coz sediénestalo)



