Baubiologie a preventivni limity SBM-2015

Proc je dilezité kontrolovat intenzitu a vzdalenost elektromagnetickych poli a kam az saha
jejich vliv? O jaké aktudlni doporucené hodnoty se opirat?

Kamil Pokorny, www.elektrosmog-zony.cz

SBM-2015 je zkratka pro Standard Baubiologische Messtechnik verze 2015.
Prikopnici a odbornici v oblasti stavebni biologie se zamérenim na zdravé stavby a bydleni,
se jiz od roku 1992 vénuiji této problematice s primdrnim ohledem na prevenci zdravi.

V roce 2015 opét vydali prakticky nezménéné doporucujici limity pro ochranu zdravi. Kdo
chce mit zdravé déti i sebe, mél by tedy trvale Zit a spat v misté, kde budou namérené
hodnoty vseho elektrosmogu (Skodlivého vyskytujiciho se elektromagnetického zafeni)
trvale pod témito preventivnimi limity.

Pokud nékomu skutecné zélezi na zdravi (alespon svych déti), mél by si ohlidat, zda se diim
nachazi dostatecné daleko od dratld a stozar( velmi vysokého napéti, ale také od vysilacu
mobilnich operator( a jinych technologii. Véetné vyzarovani domacich pfistroju, jako je WiFi,
détské chavicky, lampicky, Uspornd osvétleni... Proc¢?

Nefedi toto zdkonné limity? Casteé¢né ano, ale velice nedostate¢n&, hrubé a neopatrné.
Naprosto se neuvazuje ve smyslu Zadné predbéziné opatrnosti, dokonce je zdmérné prehlizen
skute¢ny i laboratorné ovéreny destruktivni vliv téchto zareni na Zivé organismy, vcetné
mnoha pavodnich potvrzujicich studii. Namisto predbézné opatrnosti se naopak oficialni limity
stanovuji zbytecné tolerantné az na doraz — az dochdzi k naméreni vzrastajici teploty tkani
v pfipadé plisobeni vysokofrekvencniho zareni, nebo kjinym viditelnym zméndm pfi
nizkofrekvencénim zareni! (Frekvence pfitom souvisi s intenzitou nepfimo Umérné).

Redlné pak v praxi a terénu dochazi k opakované prokazanym zdravotnim nebo psychickym
potiZim tam, kde je zvySena expozice elektromagnetickych poli na ¢lovéka, nebo dokonce
jejich kombinace (interference). Citlivost naseho organismu, bunék, receptordl, se nachazi jiz
na urovni 3 KV, zatim co zakonné limity dovoluji milion aZ miliard-krat hrubsi intenzitu pole!

V ramci pfedbéznd opatrnosti se dlouhodobé ukazalo rozumné, neprekracovat pti nizkych
frekvencich nékolik voltl a pfi vysokych frekvencich a datovych prenosech ani pl voltu.

To si mUZzeme snadno doma ohlidat: Nepouzivat WiFi, chlivicky, bezdratové telefony, vypinat
v mobilnim telefonu datové prenosy, nemit lampicku blizko polStare a nizkonapétové svételné
Usporné zdroje a zadné svitici trubice nemit bliz, nez metr a pul od hlavy.

Pfesna kontrola mérenim se provadi preventivné hlavné z divodu, aby se vcas odhalilo
pfipadné silnéjsi vyzarovani ze zdi, od sousedUl a z okoli. Toto méreni by mélo byt provedeno
adekvatné citlivymi a kalibrovanymi méficimi pfistroji ve spravném rozsahu, a predevsim
posuzovano ne s ohledem na to, zda nejsou prekroceny tolerantni zakonné limity (jako to
provadi Urady a pracovisté Statni Hygieny), ale podle mnohem rozumnéjsich preventivnich
zasad a limit(i Bau-biologie, uvedenych zde nize.

Kompletni originaly si lze stahnout:

SBM 2015 pokyny ¥ SBM-2015 Popis 2 SBM-2015 komplexni kFiz 3
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Podpora lékaru

Tato smérnice SBM doporutuje rakouska Artztekammer (Oak) 4 "bez ohledu na mnohem vyssi
oficidalni expozicni limity ICNIRP pro primé ucinky". Oak pravné zastupuji profesni, socialni a
hospodarské zajmy vSech rakouskych lékart. Rakouské Iékarské komory také spolupracovaly
s telekomunikaénim primyslem a jednim z nejvétsich zdravotnich pojitoven (AUVA) * a7 na
urovni pro schvalovani vysilacich systém (fijen 2014).

Oficidlni expozicni limity ICNIRP

SBM2015 ma slouzit jako voditko, oproti zcela nedostatecnym bezpecnostnim limitam dle
ICNIRP s tisickrat vétsi toleranci.

V ¢em je problém s ICNIRP standardy? Tato oficidlni pravidla jsou zaloZena pouze na tepelnych
ucincich a chrani pouze proti ohfevu (napf. tkani, vice nez jeden stupen). Existuje jiz nékolik
tisic studii biologickych uginkd ©), jako je naptiklad DNA poskozeni 7 prokdzano hluboko pod
témito normami — jeSté davno pred tim, nez se zacne cokoli méfitelné zahftivat.

Pro elektrické vedeni nizozemska vlada pred nékolika lety zpfisnila standardni expozice a limity
faktorem 250x v souvislosti s détskou leukémii ®. Souvislost vlivu G&inkd umélého
elektromagnetického pole na vznik leukémie se opakované prokazala jiz v 70. letech.
V nasi zemi to byly studie Ing. Pafkové, Marhy a Musila — napt. publikace ,Pusobeni
elektromagnetickych poli na Zivé organismy“ 13 ).

Evropsky parlament ° (rezoluce 2008/2211 (INI) '® ) a Rada Evropy ' jednali o ICNIRP
normach. Rada Evropy zastava ve svém Report 12608 1%):

Z Poradni Rady Evropy ze dne 6. kvétna 2011 'Y o zdravotnich problémech
spojenych s elektromagnetickymi poli (12608):

29. Zpravodaj v této souvislosti zdurazfiuje, Ze je nejvice zvédavy na oficidlni prahové hodnoty
pro omezeni zdravotnich dopadi nizkofrekvencnich elektromagnetickych poli a
vysokofrekvencnich vin, nebot byly vypracovdny a navrZzeny pro mezindrodni politické instituce
(WHO, Evropskd komise, viady) podle ICNIRP, neviddni organizace, jejiz pivod a struktury
nejsou prilis jasné a existuje navic podezreni, Ze maji spise uzké vazby s primyslem, jehoZ
expanze je formovdna doporucenim pro maximdlni prahové hodnoty pro rizné kmitocty
elektromagnetickych poli.

30. Pokud se vétsina vidd a bezpecnostnich agentur pouze spokojila s replikaci a prijetim
bezpecnostnich doporuceni obhajovanych ICNIRP, je to v zdsadé ze dvou divodii:

e s cilem nebranit rozsifeni novych technologii s jejich prislibem hospoddrského rustu,
technologického pokroku a vytvdreni pracovnich mist;

e a také proto, Ze politicti Cinitelé jsou bohuZel stdle jesté mdlo zapojeni do zdleZitosti
posouzeni technologickych rizik pro Zivotni prostredi a zdravi.

Vyrobni odvétvi mobilnich telefond dostane zaplaceno za kazdou samostatnou studii "o
zadném skodlivém vlivu". Jak bylo zjisténo, naptiklad 43 studii potvrzuje poskozeni DNA
vlivem signdalti z mobilnich telefond a 42 nikoliv. Celkem 42 Studii tvrdi no-efekt a podle
odvétvi byly témé&F viechny financovany 2.
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Shrnuti — JAKYCH LIMITU SE DRZET KVULI ZDRAVI?

Nasledujici tabulka ukazuje rozdily mezi statnimi normami a stavebnimi ekologickymi pokyny.

Pokyny SBM jsou zaloZeny na tisicich studii a vyzkum( z domdcnosti a na pracovistich, v nichz
navazuji ptrimé prokazané vztahy mezi fyzickymi pfiznaky a rlznymi druhy umélého
elektromagnetického zareni. Proto je lepsi vidy zkontrolovat namérené hodnoty s normami
SBM.

SBM-2015 pokyny byly pfipraveny pro spanek (zelena hodnota).
Pro prdci Ize tolerovat jesté druhy radek ( ).
Velice nerozumné a tolerantni jsou cervené zakonné limity, dovolujici poskozeni zdravi.

Nizkofrekvenc¢ni Nizkofrekvenc¢ni Vysokofrekvenéni
elektrickeé pole magnetické pole elektromag. pole
[Volty na metr] [NanoTesla] 100 [MicroWatt / m?]
V/m nT =1mG (LW / m?)

SBM Spani <1 <20 (0,2 mG) <0.1

SBM Pracovni

SBM Vyssi 100-500

odchylka o0 (1-5mG) 101000

SBM Extrémni > 500

odchylka >0 (5 mG) > 1000

IRPA / oo o

ICNIRP / €R 5000 100.000 2-10 milioni

Praxe pii méfeni: Ize po rozumnych opatienich dosahovat, a pro lepsi spanek a

zdravi uz jsou velmi vyznamné, ale idealnich zelenych hodnot pfi dne$nim zatiZeni - malo
kde... To uz snad ani v hlubs$im lese, protoze vSude uz je n¢jaké pokryti vysilaci...

Stavebni biologie apeluje také na kontrolu a opatrnost ve smyslu vyskytu radiace a jedovatého
formaldehydu.

Tyto vSechny polozky také v ramci celkového méfeni kontroluji — véetné radiace a
formaldehydu.

Zdroj: internetové stranky némeckého " Verband Baubiologie "

http://www.verband-baubiologie.de/

http://www.electrohealth.nl/diensten/richtlijnen
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