V roce 2017 nendpadné vysla v cestiné nova kniha o elektrosmogu:
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Kniha je pro ceskou verejnost velikym pfinosem, protoze
zprostiedkovava fadu studii a diikaz(, Ze elektromagnetické
zareni ma v dnesni pfehnané mire zdsadni a nezadouci vliv.

Autor apeluje, aby se rizika pfiznala a problém zacal fesit.

Cetné studie (uvedené na konci knihy) jednoznatné dokazuji, Ze |EESEEES

vSechny typy elektromagnetického zafeni maji na Zivé organismy wi-fi

prokazatelny vliv — napfiklad, Ze v diisledku expozice EM poli dochézi :7;’;;;”0"3

k posSkozovani a mutacim DNA. Mutace v DNA predstavuji pocatecni cheraba

stadium rozvoje rdznych typl rakoviny. Ktomuto podkozovani [l

dochazi jiz pfi bézném uzivani mobilniho telefonu. Zaroven se

zvysuje riziko rozvoje rakovinovych nador( (tumord) o 240 % u téch, ktefi pravidelné uZivaji mobilni
telefon po dobu deseti let a déle. A lidé, ktefi vyuZivaji mobilni telefon nejméné 22 hodin za mésic, jsou
vystaveni o 50 % vysSimu riziku rozvoje rakoviny slinnych ZIaz (studie v Izraeli). Jedinci, ktefi Zili deset
let a déle ve vzdalenosti do 400 metr( od vysilace zdkladnové stanice mobilnich telefon(, vykazovali
trikrat vyssi ¢etnost vyskytu rakoviny. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) oficidlné povazuje EM
pole véetné béiného sitového kmitoétu a vysokofrekvenéniho (radiového) kmitoctu za
pravdépodobnou pficinu rozvoje rakoviny — Fadi tento vliv mezi karcinogeny tfidy 2B.

Jiz nékolikatisicinasobné nizsi expozice vykonu EM pole, nez jaka se podle soucasnych bezpeénostnich
norem povaZzuje za bezpecnd, vyznamné zvysSuje riziko rozvoje neurodegenerativnich onemocnéni
(Alzheimerovy nemoci a amyotrofické laterarni sklerdzy), muzské neplodnosti a fady dalsich.

s

Lidem Zijicim 50 metrd od nadzemniho vedeni vysokého napéti i blize, hrozi vyznamné vyssi riziko
rozvoje Alzheimerovy choroby ve srovnani s lidmi Zijicimi 600 metru a déle (zalezi na mnozstvi kilovoltd
a predevsim na proudech a vysi odbéru — kam aZ tvorené EM pole ve skodlivé mife sahd). Riziko se po
jednom roce zvySuje o 24 %, po péti letech o 50 % a po deseti 0 100 %.

EM pole narusuje i pfi velmi nizkém vykonu schopnost navigace vcel a ptak(. To souvisi se syndromem
zhrouceni vcelstev, ktery pustosi populace véely medonosné na celém svété. A bez opilovani rostlin
nebude potrava!

Emeritni profesorka klinické patologie, Reeba Goodmanova, PhD, zjistila a roku 1987 publikovala, Ze i
velmi slabé EM pole, generované béinymi zdroji — elektrospottebici nebo elektrickym vedenim,
ovliviiuje schopnost Zivych bunék syntetizovat proteiny — zakladni vlastnosti bunék stimulovat syntézu
bilkovin. Védci byli predtim presvédceni, ne neionizujici EM pole jsou pro organismus neskodna,
protoZe pfi nizkém vykonu nezahfeji organismus. Spole¢né se nam (autor knihy a profesorka) pak
podatil dopad plsobeni EM poli na Zivé buriky opakované a prokazatelné doloZit a nase vysledky byly
dlkladné provéreny nezavislymi odbornymi recenzenty a potom jesté potvrzeny dalSim nezavislym
vyzkumem dalSich védci v laboratofich na celém svété (odkazy na studie jsou v knize).

Primyslova lobby odmita védecky vyzkum, ktery se ptici obchodnim zamérim. Déje se to opakované
u tabaku, azbestu, pesticid(l, frakovani a dalSich oblasti priimyslu, ktery si plati védce za , védecky”
vyzkum, dokazujici bezpeénost jejich produktl. To samozifejmé nema s pravou védou nic spole¢ného.

Profesofi Henry Li a Narendra Singh prokazali, Ze expozice EM poli vede k poskozeni DNA a vystizné
dodavaji: ,Mnohé studie, které v soucasné dobé probihaji, funguji Cisté jako PR ndstroje pramyslu.” A
znacna Cast verejnosti nechce z pohodlnosti nebo slepé dlivéry radéji o rizicich ani slyset.



Poselstvim knihy neni zbavit se viech modernich vymoZenosti. Re$enim je, pfehodnotit normy
bezpecnosti a zvolit rozumna omezeni, abychom minimalizovali osobni expozici EM polim a
maximalizovali vzdalenosti od jejich zdrojli nebo je pokud mozno vypinali. Patfi sem omezeni hovorl
mobilnim telefonem a vzdalenosti od hlavy a vyuZivani wi-fi, vzdalenost od vysilacl, dratl a kabell
uloZenych v zemi, pouzivani chlvicek, lampicek, Uspornych svételnych zdrojd, tabletd...

Obsah knihy:

- Marny boj odhodlaného aktivisty

- Elektromagnetické pole

- Vék elektromagnetismu

- Narusovani retézc DNA elektromagnetickym polem
- Elektromagnetické pole a rakovina

- Dalsi zdravotni potize v disledku plsobeni EM poli

- Dusledky expozice EM poli u ostatnich Zivych Zivocich(
- Pochybnosti: Od tabdku ke studii Interphone

- Bezpecnostni normy pro expozice EM polim

- Zdasada predbéiné opatrnosti a Zprava Bioiniciativy
- Minimalizace rizik plynoucich z expozice EM polim

- Déti a elektrohypersenzitivita

- Terapeutické vyuzZiti EM poli

- PFisti kroky

Jako nezavisly poradce, vykonavajici profesiondlni méreni v domdacnostech i firmach, dodavam:

Uvedenou publikaci doporuéuji precist, mozna poridit, nebot mize byt uziteéna i dal$im, alespon
nejblizs$im v rodiné a pratelim, na kterych vam zalezi, aby své zdravi chranili, stejné jako by nam mélo
zaleZet na tom, jak nejlépe chranit zdravi a vyvoj svych déti.

Z mnohaleté osobni praxe, kdy takrka kazdy den mohu jasné vidét zhoubny vliv u dospélych a
predevsim déti, vystavenych zbytecné dlouhodobé expozici z domaci wi-fi, ktera se z neznalosti nebo
pohodinosti nevyping, z vedeni fazi ve zdech a zareni domacich spotrebic¢l (napt. i zhasnuta lampicka
blizko postele), z kabell pod ulici, dratli vysokého napéti a okolnich vysilaci, musim jednoznacné
potvrdit pFimy vliv a souvislost s namérenymi hodnotami, které Ceské hygienické Gfady hodnoti jako
neskodné, protoze ,nebylo prekroceno zakonnych limit(“.

V moudfejsich zemich je trend, vliv EM poli eliminovat. Proto Francie v roce 2015 vyhlaskou zakdzala
wi-fi v materskych Skoldch a doma do 3 let véku, Kypr v lednu 2017 zakazal wi-fi ve Skolach, Rakouska
|ékarska komora apeluje na vladu ohledné informovanosti a sniZeni rizik, Némecko vydalo metodiku
pro lékarfe s elektroprecitlivelymi (EHS syndrom) pacienty a povédomi o elektrosmogu se i v jinych
zemich zvy3uje. Izrael prokazuje nardst rakovin vlivem EM poli, ve Spanélsku stavkuji proti vysilactim...

Nas stat bohuzel nehledi na Zadnou preventivni predbéZznou opatrnost, nadale prehlizi védecky
potvrzena rizika, a misto toho opakované dochazi ke zvySovani limit( a tedy tolerance a blizkosti jak
dratl vysokého napéti, tak i vysokofrekvencnich vysilacl, které mohou trvale s pozehnanim nasich
,kompetentnich” trvale vyzarovat skodlivé pole jiz necelé dva metry od postele (aby bylo mozné je
instalovat pfimo na stfechy), a aby mohli developefi stavét jiz par metr( od dratd VVN...

Jak se chranit? Nezbyva jednotlivedm, kterym na zdravi zdlezZi, aby se sami zajimali, jak eliminovat
dopady vsudypritomného ,elektrosmogu” a predevsim se vyhnuli tém nejsilnéjsim zdrojim. Proto
nabizim komplexni pfesnd a nezavisld méreni profesiondlnimi kalibrovanymi pfistroji a anténami,
kterymi zjistime skutec¢ny vyskyt a hodnoty EM poli i ze zdroju, které nevidime (od soused, pod ulici,
odraz vysilacli ,za rohem®) véetné poradenstvi spravného reseni, stinéni a eliminace téchto vliva.

Kontaktujte mne: Kamil Pokorny, www.elektrosmog-zony.cz mob.: 608 400 550
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