Elektromagneticka radiace = kumulace
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V zahranici je velmi zndmy a rozsifeny pojem ELEKTROSMOG, také ELEKTROSTRES, a do tretice —
zkratka EMR — ELEKTROMAGNETICKA RADIACE. A na tuto posledni zkratku se zamé¥ime, protoze mizie
byt v ocich technicky vzdélanéjsich lidi trochu zavadéjici. Nastésti se v nasi zemi tato zkratka ,EMR —
Elektromagneticka radiace” zatim neujala a nepouZivd, ani ja ji pti vysvétlovani skodlivych ucinkd
elektromagnetickych poli neuzivdm, abych to zbytecné nedélal slozitéjsi.

Pod slovem RADIACE si béiné kazdy hned predstavi vystrainy Zluty
trojuhelnik s typickymi cernymi symboly pro radioaktivitu. A nékdo si
k tomu jesSté predstavi Clovéka ve skafandru s dozimetrem v ruce. Ale
vyzarovani_elektromagnetickych poli kolem vodi¢l a vysiladd, fyzikové
jasné zarazuji do kategorie ,neionizujici zareni“, protoZe neni radioaktivni
a_nezpusobuje radiaci ¢i radioaktivitu. Dozimetrem okolo kabelt, dratt
vedeni VVN na sloupech, ani u vysilac¢d, pocitact, WIFI routeru nebo
mikrovinné trouby Zadnou radiaci nenaméfime. (Jidlo po ohfevu
v mikrovinné troubé neni radioaktivni, jenom ma zcela ponicené vitalni i
P"ZﬂR RA“IACE nutri¢ni hodnoty a jime pak mrtvou strukturu, kterd sice Zaludek obrazné

zasyti ale buriky zUstéavaji bez vyZivnych hodnot.)

Ceska legislativa také nazyva hned v nadpisu nasich narodnich zakonnych limitd elektromagnetické
zareni kolem vodicu a vysilacd jako neionizujici. ProcC se tedy v zahranici setkdvame v téchto oblastech
(u mobilu, vysilach, WIFI, pocitadd), zcela bézné s pojmy i zkratkami ,EMR”, ,ELEKTROMAGNETIC
RADIATION"?

Zadné zbytkové zafeni, ani ¢astice, ve smyslu elektrosmogu, tedy zafeni kolem vodi¢i nebo vysilaéd
nezlstava. Jakmile vypneme mikrovinku, lampicku, vysila¢, odpojime fazi, Zadné hodnoty elektrického
nebo magnetického pole jiz opravdu nenamérime. A dozimetrem nenamérime radiaci ani ve chvili, kdy
jsou vyse uvedena zafizeni (vodice, spotiebice, stroje, vysilace) v provozu.

Efekty pUsobeni elektromagnetického neionizovaného pole jsou totiZ v Zivém organismu kumulativni!
A snad diky podobnosti naslednych efektl (Ze se vliv zafeni kumuluje, v organismu sbira a nacita), se
zavedlo v zahranici casté pouzivani pojmu EMR. Skutecné vSak v organismu nezlstdvaji Zadné davky
ani ionizujici ¢astice jako pfi rentgenu u doktora, ale problém je, Ze v burikdch zUstavaii v urcité mite
neopravitelné defekty. Poskozeni se pak pfi dalSim a dalSim kazdodennim pusobeni (expozici) EMR
kumuluji, protoze s kazdym dalsSim plsobenim (Casem expozice) vznikaji dalsi a dalsi poskozeni
v biochemickych bunéénych mechanismech na Urovni membran, ale i jednotlivych chromozémi
v kddovani DNA. Pfi neustalé replikaci bunék tak narlsta chybovost v DNA kddu, i dalsi bunéc¢na
poskozeni, a tak se nasledky expozice neionizovanym (neradioaktivnim) zafenim kumuluiji.

Dochazi tedy ke kumulativnimu efektu zdravotnich poskozeni v organismu neionizujicim zarenim.

Seznamme se s velmi rozsahlou praci védkyné Dr. Magdy Havas, PhD. Tato doktorka se mnoho let
zabyvala seskupenim védeckych dikazl a potvrzenych studii o EMR, tedy o zdravotnich nasledcich a
kumulativnich efektech neionizujiciho elektromagnetického zareni kolem vodicli a vysilacd.

Védkyné shromazdila na svém webu pro vefejnost také prehled rezoluci a vyzev Y, které vznaseli védci
po mnoho let aZ dodnes, proti nerozumnému a nadbytecnému zatizeni verejného prostredi
vysokofrekvencnimi signdly bezdratovych telefon( a jinych zafizeni, viz odkaz v referencich nize.



Mezi nejzndméjsi patti Salzburskd vyzva 2, ktera v roce 2002 doporuéovala snizeni ochrannych limitG
na konkrétni Urovné mnohonasobné nizsich vykonl méreného RF zafeni, kdy jesté zdaleka nedochazi

k tepelnému zahtati tkani a termickym vliviim, ale dochazi jiz k podobné zavainym vlivim
netermickym.

Védecka studie z Eervence roku 2018 3 je velmi zdsadni a pfelomové: Znovu a opakované prokazala
mechanismus biochemickych reakci na vysokofrekvencni zareni (ddle VF), pficemz studie popisuje 7
hlavnich efektl poskozeni na netermické urovni, kdy jesté nedochazi k méritelnému zahrati tkani.
Jejich dopad na organismus je pfitom kumulativni. To znamend, Ze s kazdou dalSi expozici, kdy se
nachdzime blize u zdroje vysokofrekvencéniho signalu (WI-Fl router, ale i mobilni telefon), se poSkozeni
prohlubuiji a jejich negativni efekty nabaluji. Pfesahuji totiz miru, kdy je burika schopna si jesté chyby a
drobna poskozeni opravit. Dochazi k poskozovani biochemickych vazeb a retézcl.

Zavazinéjsi je to predevsim pro kodovani DNA, kde dochazi v urcitém procentu k pretrhani retézcl a
vazeb ribonukleovych kyselin a tato poskozeni se pak pti déleni bunék kopiruji (chybny kdd a instrukce)
do bunék novych. BE€hem nékolika mésicu az let pak diky tomuto efektu dochazi k pfekotnému bujeni
a vzniku nadorovych onemocnéni a k rakoviné. V roce 2011 to potvrdila i WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) prohlasenim %, Ze VF zafeni je pravdépodobny karcinogen, a tato neionizovana
(neradioaktivni) VF zareni zaradila do ttidy 2B.

Jsem ten posledni, kdo by chtél vyvolavat néjakou paniku nebo poplasné zpravy. Jenom se snazim
nabadat lidi k opatrnosti, aby si své zdravi vice chranili a aby mohli vice porozumét soucasnym
Skodlivym vlivim, které nas bohuZel obklopuji jak v domacnostech, tak na vefejném prostoru.
Neionizujici elektromagnetické zareni nema tolik destruktivni efekt jako radioaktivni (ionizujici) zareni,
které namérime dozimetrem jesté doznivajici po vétsim rentgenu u lékare, nebo u nékterych starych
stavebnich materidll, napf. elektrarensky cemento-popilek v podobé dfive pouzivanych Sedivych
tvarnic.

U neionizujiciho elektromagnetického zareni se jednd o jiné principy poSkozovani Zivého organismu,
které ale rovnéZ nelze brat na lehkou vdhu. Védecké studie opakované potvrdily kumulativnost
destruktivnich efekt(, k nimz vlivem expozice dochazi, a proto je i neionizujici zafeni podobné Skodlivé
a je potfeba byt podobné opatrny.

Zakonné limity nds pred ucinky neionizovaného zafeni bohuzZel zdaleka nechrani dostate¢né, natoz
preventivné, a nehledi ani na principy predbézné opatrnosti. Zdkonné limity nds nyni chrani az pred
takovou intenzitou neionizujiciho zareni, kdy jiZz dochazi k méritelnému zahtati tkani. Ale Ze dochazi
k potvrzenym a dokonce kumulativnim Skodlivym efektlim jiz na netermické Urovni pfi relativné
slabych intenzitach zafeni, to nechté&ji kompetentni Ceské trady, jako Narodni Referen¢ni Laboratof,
ani slySet a tyto efekty a studie zatvrzele popiraji a lZou, Ze Zadné studie netermdlni vlivy dosud
neprokazaly.

Silna financni lobby, vyrazné podporovana i europarlamentem, jsou zcela v kolizi s tim, o co usiluje
dnes tisice rozumnéjsich védc(, ktefi maji odvahu pravdivé referovat o dalSich potvrzovanych
mechanismech poskozovani organismu.

Védci opakované potvrzuji efekty, k nimz dochazi vlivem béznych Urovni neionizujiciho zareni, kterymi
se obklopujeme v podobé obycejné WIFI, pouzivanim bezdratovych zafizeni a datovych prenosl
v mobilnim telefonu.

A pripravovana sit paté generace, ,5G“ tomu viemu teprve jesté v pfistich letech ,dd korunu“,
s posvécenim vSech Urad( a statu, které se stavi k lidskému zdravi skutecné bezohledné. A nemUze to
zajimat ani vladu, kdyZ nedavno podepsala masivni dotace pro ,dobudovani rychlého internetu do



posledniho koutu zemé“ v podobé ¢astky 14 miliard z EU fond( ®. Castka by se téZko vracela a tézko
by se to europarlamentu vysvétlovalo...

Nejedna se o i radioaktivni (ionizujici) zafeni.

Dozimetrem Zadnou radiaci u mikrovinné trouby, vysilacti ani kabelli nenaméfime.

Je vsak tfeba, davat si pozor i na neionizujici zareni — bézna elektromagneticka pole okolo mobilnich
telefon(, vysilacl, kabell, domaci WIFI, lampicek, chlivicek a podobné, protoZe nasledky jejich
plsobeni se v Zivém organismu nacitaji, kumuluji. S kazdym dal$im pouzivanim bezdratovych pfenosl
narlista rozsah poskozeni bunék, kédovani DNA a dochazi k radé dalsich vedlejsich efekt(, které pfi
dlouhodobé expozici postupné vedou i k vaznym nemocim.

Proto doporucuji, vyuzit moznost kompletniho proméieni bydleni a poradenstvi, které nabizim.
Tim se odhali ¢asto i rizné dalsi zdroje zareni, napt. sousedovic kabel ve zdi, nebo plsobeni silovych
venkovnich kabell pod ulici, a da se najit néjaké feseni a predejit vaznym nemocim.

Nevahejte se mé na cokoli ptat, nebo si komplexni méreni se mnou domluvit. Za jistotu zdravi to stoji.
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