Meéreni tékavych latek
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Pro prevenci zdravi a zdravé bydleni (pracovisté) je dulezité mérit také vyskyt chemicky skodlivych
vyparu, tékavych latek (VOC), které drazdi a poskozuji organismus, jsou karcinogenni.

V ramci_kompletniho méreni samoziejmé mé¥Fim i mnozstvi VOC, aby se lidé dozvédéli i tuto
dlleZitou polozku z Siroké palety vSech méfeni, které poskytuji pro zjisténi nejskodlivéjsich vliva.
Predevsim po aplikaci novych natérd, lepeni povrchti, nebo vybaveni interiérti a kancelafi se zvysi
hladina VOC do nelinosné miry a nastdvaji bolesti hlavy, alergické a jiné reakce a zdravotni
komplikace. Mnohé materialy ale plsobi i dlouhodobé a toto méfeni ma tedy smysl vidy.

Pro¢ mérit VOC?

VOC (voln¢ te€kavé organické latky - Volatile Organic Compound) jsou v urcité mite ptitomné
Vv kazd¢é domacnosti. Az 30 % novych budov ma $patnou kvalitu vzduchu, 20 % osob si stézuje
na docasné nebo chronické bolesti zpisobené Spatnou kvalitou vzduchu (syndrom nemocné
budovy). ZvySené¢ urovné VOC maji vyznamny negativni efekt na kognitivni schopnosti,
strategické mysleni, schopnost rozhodovéani, atd.

Jaké hodnoty budeme sledovat pri méfeni? Co namérené hodnoty znamenaji?
Do 0,51 mg/m3 - doporuceno pro kojence, téZce nemocné lidi ap.
Do 1,1 mg/m?3 - béZné prostredi, jeSté v poradku i pro dlouhodoby pobyt

Nad 1,1 do 3 mg/m3® - zhor$ené prostiedi, pracovisté, sklady, lehky provoz, pracovni smény

Nad 3,1 mg/m?3avice - nezdravé prostfedi s moznymi nasledky, jen kratkodobé&, par hodin tydné

O jaké tékavé latky se predevSim jedna?

Benzen, benzo(a)pyren PAH, naftalen PAH, trychlorethylen TEC,
Tetrachlorethylen / Perchlor (PCE / PER), formaldehyd, CO, COg,

« Benzen (VOC)

Benzen je organickd, sladce zapachajici sloucenina pouzivana jako rozpoustédlo a
zakladni surovina pro vyrobu fady chemikalii (1é¢iva, plasty, vybusniny, kosmetika aj.)
a hlavné benzinu. Velké mnozstvi benzenu obsahuje i cigaretovy kout. Clovék je
vystaven benzenu zejména vdechovanim a v téle zasahuje primarné hojné prokrvené
organy (kostni dfen, jatra). Pii akutni intoxikaci poSkozuje organy krvetvorby, nervovou
soustavu a imunitni systém. Dlouhodoba expozice benzenu ma negativni vliv na krev -
zvySuje krvacivost a oslabuje imunitni systém c¢lovéka. Muze vést ke snizeni poctu
cervenych krvinek vedouci az k anémii ¢i leukémii (jde o prokdzany lidsky karcinogen).



U benzenu neexistuje bezpecny limit, pod kterymi by koncentrace neméla vliv na lidské
zdravi. Teoreticky tedy ¢im mensi je koncentrace, tim pro zdravi Iépe. Francouzsti védci
se domnivaji, ze dité, které zije v t€sné blizkosti benzinové pumpy nebo autodilny, je
vystaveno Ctyfikrat vy$Simu riziku onemocnéni leukemii nez ostatni déti. WHO také
doporucuje, pokud je to mozné, vétrat ze strany domu nejvzdalenéjsi od silnice.

Limity Benzenu:

o Zakon o ochrané ovzdusi 201/2012 Sb. stanovuje imisni limit 5 pg/m® (promér
za 1 kalendaini rok).

o Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 6/2003 Sb. stanovuje limit 7 pg/m?®
(pramér za 1 hodinu).

o Nafizeni vlady &. 361/2007 Sb. jsou 3 mg/m? (limit PEL) a 10 mg/m? (limit NPK-
P).

o  WHO uvadi, Ze pti dlouhodobém vystaveni koncentraci 1 pg/m? je riziko vzniku
leukémie cca 6 x 10—6 (pfi vyssi koncentraci se riziko umérné zvysuje).

Benzo(a)pyren - PAH (VOC)

Benzo(a)pyren (BaP) je
nejznamejsi z dalsich
polycyklickych  aromatickych
uhlovodikid (PAH), u kterého
byl objasnén 1 mechanismus,
kterym  pfimo poskozuje
genetickou informaci bunck.
Obecné PAH je skupina vice nez
sta latek a vznikaji pfi spalovani
jakékoliv  organick¢é  hmoty
(palivo - doprava, elektrarny,
pramysl, cigaretovy kout). K

Vv

PAH  patii  karcinogenita.
Rakovinotvornost na ¢loveka byla prokézana u cigaretového koufe ¢i sazi.

Benzo(a)pyren je spolu s ostatnimi PAHs ptitomen v kouti ze spalovani uhli, dfeva, ve
vyfukovych plynech a v cigaretovém kouii a to konkrétné ve forme¢ velmi jemnych
¢astic, které pronikaji pfi vdechnuti az do plicnich sklipkd, kde se zachycuji. Pfitomnost
BaP / PAH je hlavni ptfi¢inou vzniku rakoviny plic, pfijaté s potravou ptisobi rakovinu
zazivaciho traktu a v pfipad¢ kozniho kontaktu rakovinu kufe.

Limity BaP:

o Zakon o ochrané ovzdusi 201/2012 Sb. stanovuje imisni limit 1 ng.m (primér
na 1 kalendaini rok).

o Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 6/2003 Sb. nestanovuje hygienicky limit
pro vnitini prostedi pobytovych mistnosti.

o Nafizeni vlady ¢&. 361/2007 Sb. jsou 0,005 mg/m?® (limit PEL) a 0,025 mg/m?®
(limit NPK-P).

o WHO uvadi miru rizika vzniku rakoviny plic jako 8,7 x 105 na kazdy 1 ng/m®
BaP (pfi vyssi koncentraci se riziko umérné zvysuje).


https://automatizace.hw.cz/files/styles/full/public/story_automat/12884/pah_toxicita.png?itok=1vJjdHSZ

Naftalen - PAH (VOC)

Naftalen je nejjednodussim polycyklickym
uhlovodikem (PAH) a pfirozenym zdrojem
naftalenu je hofeni organického materidlu. Pfi
nizkych davkach dochazi k podrazdéni dychacich
cest, o¢i, nevolnosti, zavratim apod., pfi vysSich
davkach pak krozkladu c¢ervenych krvinek a
Kk poskozeni jater. Naftalen je soucasti uhelného
dehtu a pouzivé se pii vyrobé PVC, lepidel, 1éCiv,
pryskyfic, maziv, barviv (indigo). Je vyuzivan takeé
jako dezinfek¢ni Cinidlo, fungicid, nebo insekticid
k domacimu pouziti proti Satnim molim.

Limity Naftalenu:

o VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi €. 6/2003 Sb. nestanovuje hygienicky limit
pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti.

o Naiizeni vlady &. 361/2007 Sb. jsou 50 mg/m? (limit PEL) a 100 mg/m?3 (limit
NPK-P).

o  WHO uvadi limit pro trvalou dlouhodobou bezpec¢nou koncentraci na 0,01
mg/m?3,

Trichlorethylen (TCE)

Trichlorethylen je c¢lovékem vytvofend organicka latka, ktera se nachazi také v
nékterych piipraveich pro domacnost a bézné pouziti, je pfitomen napiiklad v tekutiné
na odstraniovani chyb pfi psani na psacich strojich, jako odstrafiova¢ barev, lepidel a
skvrn. Mezi vyrobky s moznym obsahem trichlorethylenu patii korektory pro opravu
chyb pfi psani na psacim stroji, barvy a jejich odstraiiovace, lepidla, odstraniovace skvrn
a Cistidla kovt.

Trichlorethylen plisobi zejména na nervovy systém clovéka. Kratkodobé expozice vede
k ptiznakiim ne nepodobnym alkoholovému opojeni (nevolnost, bolest hlavy), pfi
dlouhodobém ptisobeni se mlZe dostavit koma 1 smrt. MlzZe dochazet k poskozeni
zraku, sluchu, ob&hové soustavy, ledvin, jater. Po delsi expozici dochazi k poskozeni
imunity a schopnosti reprodukce. IARC povazuje trichlorethylen za lidsky karcinogen
(1. kategorie) zptusobujici rakovinu jater, ledvin, varlat, plic a organi krvetvorby.

Limity Trichlorethylenu :

o Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 6/2003 Sb. stanovuje hygienicky limit
pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti na 150 pg-m= .

o Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. jsou 250 mg/m? (limit PEL) a 750 mg/m3 (limit
NPK-P).

o  WHO uvadi miru rizika vzniku rakoviny plic 1 x 10-5 pfi dlouhodobému
vystaveni koncentraci 23 mg/m® (pii vy$§i koncentraci se riziko (imérné
zvysuje).

o Referenéni koncentrace vydané SZU (v pg/m®) podle § 45 zakona ¢. 86/2002 O
ochran¢ ovzdusi ve znéni néslednych pravnich uprav (472/2005 Sb.) je

stanovena na urovni 2,3 pg/m® ve venkovnim ovzdusi.
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Tetrachlorethylen / Perchlor (PCE / PER)

Tetrachlorethylen / Perchlor (PCE / PER) je uméle
vyrabéna, nehotlava, bezbarva tekutina nasladlé viing
charakteristickd  pfedevSim  svymi  Cisticimi
ucinky. PCE/PER je témér dokonalé rozpoustédlo
organickych latek, diky C¢emuz nalezl uplatnéni
piedevsim v procesech primyslového ¢isténi (suché
¢isténi). S PCE/PER se setkdme Ve strojirenstvi
(odmastovani kovii), v rafinaénim prtimyslu, 1 v fad¢
domacich chemickych ptipravkli (odbarvovace,
fedidla, Ccistici prosttedky aj.). Ve stopovych
mnozstvi mize byt nalezen v nékterém spotiebitelském zbozi, jako jsou inkousty do
tiskaren, lepidla, nosice barev a silikonova maziva.

Nadmérné ptsobeni tetrachlorethylenu miize zptsobit zdravotni poskozeni mozku, o¢i,
ledvin, jater, pokozky, hrtanu a existuji n¢které diukazy, ze tato latka mize také
zpusobovat rakovinu. Jde o latku, ktera je obecné povazovana za karcinogenni.

Limity Tetrachlorethylenu:

o Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 6/2003 Sb. stanovuje hygienicky limit
pro vnitini prostiedi pobytovych mistnosti na 150 ug-m.

o Nafizeni vlady ¢&. 361/2007 Sb. jsou 138 mg/m? (limit PEL) a 275 mg/m? (limit
NPK-P).
WHO uvadi bezpe¢nou miru pfi dlouhodobém vystaveni 0,25 mg/m?®,
Referenéni koncentrace vydana SZU (v pg/m®) podle § 45 zékona ¢&. 86/2002 o
ochrané¢ ovzdu$i ve znéni naslednych pravnich uprav (472/2005 Sh.) je
stanovena na trovni 250 pg/m® ve venkovnim ovzdusi.

Formaldehyd (VOC) (Samotna polozka méfieni)

Formaldehyd je typicky zastupce tzv.
problematiky uzavienych prostor.
Formaldehyd je  pfirozené se
vyskytujici organicka latka, ktera se
vSak prumyslu slouzi jako zakladni
surovina vyroby fady chemickych
latek. Proto zdrojem formaldehydu v
bytech a kanceldfich byva jeho
vybaveni - nabytek z dievotfisky,
podlahoviny, koberce ¢i tapety. Je
obsazen v syntetickych pryskyficich,
lepidlech a v nékterych moftidlech na
dievo, ale 1 v obleCeni, Cisticich
prostiedcich, kosmetice, dokonce i v
nékterych nekvalitnich plySovych hrackéach. Formaldehyd mé vSak taktéz dezinfekcni a
Cistici Gi¢inky a proto se nékdy pouziva se ke sterilizaci I€katskych pomticek, dezinfekci
zemédéelskych pid i konzervaci potravin. V domech, kde bylo pouzito ke konstrukci
drevottiskovych desek nebo mocovinoformaldehydové izolace se mohou i po 20 letech
pohybovat koncentrace v rozmezi 300 pg/m® V soudasnosti vyrabéné dievottisky

oy e

formaldehydu na 100 g absolutné suché hmoty.
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Formaldehyd je vysoce toxicky pro vSechny zivocichy. Jedna se o mutagenni a
karcinogenni latku (1. kategorie IARC), ktera byla na zvitatech prokazana. Pti nizkych
koncentracich (0,3—1 mg/m®) dochazi k podrazdéni sliznic hornich cest dychacich, pfi
vys$ich koncentracich se pak dostavuji silné otoky, zanéty plic. Koncentrace 60 - 125
mg/m3 (tj. 60.000 - 125.000 pg/m®) mize zpisobit smrt. Ve venkovnim prostredi se
formaldehyd vyskytuje v koncentracich v rozmezi 10 - 100 pg/m® (zneéistény méstsky
vzduch). Ve vnitinim prostfedi byvaji koncentrace formaldehydu zpravidla vyssi a
mohou piesahnout hodnoty az 370 pg/m?®, napiiklad v domech s novym nabytkem.

Detailngjsi popis mam zde: http://www.elektrosmog-zony.cz/formaldehyd.html
Limity Formaldehydu:

Zakon o ochran€ ovzdusi 201/2012 Sb. nestanovuje imisni limity.
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 6/2003 Sb. stanovuje hygienicky limit
pro vnitini prostiedi pobytovych mistnosti pro formaldehyd na 60 pg/m?.

o Nafizeni vlady ¢&. 361/2007 Sb. jsou 0,5 mg/m? (limit PEL) a 1 mg/m? (limit
NPK-P).

o WHO uvadi, ze by dlouhodobé koncentrace formaldehydu neméla dlouhodobé
piekracovat 60 pg/m® .

Oxidy dusiku (NOx/NO2) (samostatné méreni pripadné)

NOX je vyznamnym sklenikovym plynem a toxicita je relativni v zavislosti na velikosti
ptijaté davky. Pii vdechovani nizkych koncentraci se objevuje podrazdéni oci a sliznic
hornich cest dychacich. Pfi vysSich davkach dochazi k popaleni dychaci soustavy,
nevolnostem, kiecim, snizeni okysli¢eni organizmu, mize nastat i smrt. Oxidy dusiku
vznikaji predevs§im pii vysokoteplotnim spalovani fosilnich paliv. Suma NOx je pfitom
tvofena zejména dvéma slozkami, a to NO a NO2. Ze smési tzv. oxida dusiku je z
hlediska lidského zdravi nejvyznamnéjsi praveé oxid dusicity (NO2). Ten totiz velice
snadno proniké do plic, kde je ho téméf 60 % pohlceno v krvi.

Zdravi lidé snesou bez nasledki kratkodobé zvyseni koncentrace az na 2 000 pg/m?3,
proto tyto latky predstavuji riziko obtizi zejména pro déti a citlivé jedince nebo lidi s
astmatickymi potizemi. Pro né je za bezpe¢nou povazovana koncentrace desetkrat nizsi
nez pro zdravé lidi. Proto byl limit pro kratkodobou koncentraci stanoven na 200 pg/m?®
(dle WHO 1 hod. v uzaviené mistnosti). Podle Iékait a hygieniki jsou oxidy dusiku asi
je drazdeéni sliznice. Nebezpecné pro lidské zdravi jsou uz velmi malé koncentrace,
jestlize ptisobi po dobu del$i nez 30 minut. Pti otravach smésmi oxidi dusiku je velmi
nebezpecna hlavné dlouhodoba latence ucinku.

Limity NOx / NOz2:

o Zéakon o ochrané ovzdusi 201/2012 Sb. stanovuje imisni limit 200 p g/m®
(maximalni hodinovy primér) a 40 pg/m® ( pramér kalendaini rok).

o Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 6/2003 Sb. stanovuje limit 100 pg/m®
(pramér za 1 hodinu).

o Nafizeni vlady &. 361/2007 Sb. pro NO2 / NO jsou 0,96 / 2,5 mg/m? (limit PEL)
a 1,91 /5 mg/m?® (limit NPK-P).

o  WHO uvadi bezpe¢né limity 200 pg/m® (maximalni hodinovy primér) a 40
pg/m?® (primér kalendaini rok).


http://www.elektrosmog-zony.cz/formaldehyd.html

Oxid uhlic¢ity CO> (samostatné méreni pripadné)

Oxid uhli¢ity (CO2) je bezbarvy plyn 1,52x t&€z8i nez vzduch. Vznikd oxidaci
organickych latek, spalovanim a je produktem latkové vymény vétSiny organismii.
Nachazi se tedy Casto také ve studnéch, jeskynich a z praxe jeskynara vyplyva snadné
pouzivani zapalené svicky — pokud plaminek zhasne, a nelze jej zapalit, neni jesté
potfeba panikafit, ale pobrat véci a opustit toto misto. Pokud jeskynar nékde kope
V dutiné, miva zapalenu tieba ,Cajovou” svicku jako nejsnadnéjsi indikator.
Samoziejmé je lepsi, mit s sebou presnéjsi elektronicky indikator, ktery by alarmoval.

Za mezni hodnoty z hlediska kvality vnitiniho ovzdusi se povazuji koncentrace CO2 do
1 500 ppm (1,5% obj. ). Nicméné nad hodnotou 1000 ppm (1,0% obj.) mohou byt
individualné vnimany jako tzv. ,,tézky vzduch®. Vysoké koncentrace CO2 nad 6 % obj.
vedou pfti delsi expozici k silnym bolestem hlavy, zvySeni krevniho tlaku, huceni v usich
a pocitiim nevolnosti. Pfi koncentracich nad 10 % obj. se objevuji svalové poruchy a
bezvédomi s nebezpecim uduseni a koncentrace nad 18 % obj. zptsobuji kratka ochrnuti
a poruchy védomi, které¢ jiz mohou mit smrtelné nasledky. Hodnota 40 % obj. ma jiz za
nasledek téméi okamzité bezvédomi a béhem nékolika minut smrt.

Clovék produkuje COz pii dychani v mnozZstvi, které je zavislé na charakteru fyzické
¢innosti. Vydechovany vzduch obsahuje cca 4 % obj. CO2 . Vzhledem k tomu, Ze bézna
venkovni koncentrace je do 0,5% obj., tak bez vétrani ve zcela utésnéné mistnosti S
ptitomnosti ¢lovéka se postupné pfirozené dychanim mnozstvi CO2 pomérné rychle
zvysuje. Sedici nebo volné chodici ¢loveék po mistnost obvykle spotiebuje 5 - 10 litri
vzduchu za hodinu. Z téchto hodnot a objemu mistnosti Ize tak teoreticky snadno vynést
v ¢asu zménu koncentrace CO2. Konkrétné by to znamenalo v bézné mensi loznici razné
vyvétrat kazdé 2 hodiny, nebo ponechat trvale ,Skviru“, pooteviené okno ,,na
centimetry® pro trvalou vyménu vzduchu a vnikani ¢erstvého dovniti. Jinak hodnota
béhem 2 hodin pti dychdni dvou lidi v mensi mistnosti nastoupd jiZ nad zdravou hodnotu
—nad 800 ppm. Casté vétrani nebo ,,3kvira® jsou tedy nezbytné! Detailngjsi popis mam
na jiné konkrétni strance: http://www.elektrosmog-zony.cz/oxid_uhlicity.html

Limity COz:

Zakon o ochran€ ovzdusi 201/2012 Sb. nestanovuje imisni limit pro COx.
VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi ¢. 6/2003 Sb. nestanovuje limit COx.
Natizeni vlady &. 361/2007 Sb. jsou 9 000 mg/m*= 5 000 ppm (0,5 % obj.) (limit
PEL) a 45 000 mg/m?® = 25 000 ppm (2,5 % obj.) (limit NPK-P).

o  WHO neuvadi CO; jako slozku nutnou kontrolovat.

Oxid uhelnaty CO (samostatné méreni pripadné)
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Oxid uhelnaty (CO) je bezbarvy, hotlavy plyn, ktery vznika nedokonalym spalovanim
vSech uhlikatych materialt. Toxicita zavisi na mnozstvi a dobé expozice. Rizikova je i
zvysena hladina pro osoby S chronickymi zanéty dychacich cest a osoby s nemocemi
obéhové soustavy. I pfi jeho nizkych koncentracich mize zdravy clovék pocitovat
unavu, ¢lovék se srde¢nimi problémy bolest na prsou. Pfi jeho vysSich koncentracich
muze dojit k poruchdm vidéni a koordinace, bolestem hlavy, zévratim, zmatecnému
chovani a mlize byt pocitovana zaludecni nevolnost. Velmi vysoké koncentrace jsou
smrtelné.

Oxid uhelnaty vznika hojné v interiérech ve spalovacich zatizenich bez odtahu a s
omezenym piistupem vzduchu, zejména pokud se tato zafizeni pouzivaji v malo
vétranych mistnostech. V Némecku naptiklad byly naméteny kratkodobé koncentrace
oxidu uhelnatého v ovzdusi kuchyni 11,5 az 34,5 mg/m® a v 17 % domdcnosti
nizozemskych mést byly koncentrace oxidu uhelnatého az 57,5 mg/m®.

Detailnéji mam o tomto méfeni na strance:

http://www.elektrosmog-zony.cz/oxid uhelnaty.html

Limity CO:

o Zikon o ochrané ovzdusi 201/2012 Sb. stanovuje imisni limit 10 mg/m?®
(maximalni denni osmihodinovy primeér).

o Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 6/2003 Sb. stanovuje limit 5 mg/m?®
(primeér za 1 hodinu)

o Nafizeni vlady ¢&. 361/2007 Sb. jsou 23 mg/m? (limit PEL) a 117 mg/m?3 (limit
NPK-P).

o  WHO uvadi bezpeéné limity 100 mg/m3 pii ptisobeni max. 15 minut, 10 mg/m?®
primérné koncentrace za 8 hodiny a 7 mg/m3 primérné koncentrace za 24 hodin.

Pro¢ kontrolovat kvalitu ovzdusi v uzavirenych mistnostech?

Doposud hlavni motivace pro sledovani / méteni sloZzeni vzduchu ¢i pfitomnost riznych slozek
plyni v uzavienych mistnostech obvykle je kontrola méfeni pfitomnosti nebezpecnych
koncentraci ruznych tékavych latek v mistech, kde je potfeba ochranit lidi proti jejich vlivu,
nebo zjistit napiiklad pravdépodobnost vybuchu. Konkrétné - zjistit ptitomnost nebezpecnych
koncentraci CO v misté spalovani, pfitomnost amoniaku, vypari benzinu, toluenu a podobnych
latek v mistech jejich vyroby ¢i zpracovani. Tedy doposud $lo piedevsim o zajisténi dostatecné
bezpecnych pracovnich podminek.

V moderni dobé se vSak stavd zdjmem 1 dlouhodobé zajisténi zdravého prostiedni v
kazdodennim Zivoté, vcetné zajiSténi kvalitniho vzduchu v kanceldfich, na tufadech a
domacnostech, kde se dlouhodobé rozhodné nepiedpokladd vysoky vyskyt nebezpecnych
plynnych latek. Probihajici vyzkumy v zdravotni oblasti vSak postupné zjist'uji, ze i pomerné
malé koncentrace riznych latek, které vSak piisobi na ¢lovéka dlouhodobé (mnoho mésici a
let), mohou mit vyrazny vliv na vznik ¢i zvyraznéni n¢kterych "civilizacnich" nemoci, jako jsou
ruzné dychaci (respiracni) problémy, paleni o¢i, zvySend unavenost i nervozita, pies mozny vliv
na plodnost a vyvoj déti, aZ po smrtelné choroby - rakoviny a leukémie. Mezi véci, které ndm
mohou dlouhodobéji a skryté ovliviiovat na§ zivot, patii Casto vypary z barev, lepidel,
aerosolové spreje, domaci myci prosttedky, nékteré nekvalitni levné parfémy a deodoranty. V
téchto ptipravcich se mohou vyskytovat rizné tzv. VOC latky (volné t€kavé organické latky -


http://www.elektrosmog-zony.cz/oxid_uhelnaty.html

Volatile Organic Compound), které¢ od urcité koncentrace ve vzduchu zacinaji poSkozovat
zdravi.

DRJOCKERS ..

Samoziejmé stale modernéjsi je sledovani hladiny koncentrace CO,, ktera v malych
mistnostech nebo tam, kde dochdzi jeho zvySenému vylucovani (napt. tam, kde se cvici), mize
rychle maze dosahnout hladin nekomfortniho prostfedi. Tedy situace, kdy se snizuje
soustfedéni, zvySuje inava nebo dale dochazi az k slzeni a malatnosti. I kdyz mozek lidi ma
zrovna na CO; svtjj indikator v podobé "pocitu tézkého vzduchu", nemusi vzdy v¢as zareagovat,
pokud nema mozek aktudlni porovnani (typicky to zjisti nejdiive lidé, ktefi pfijdou z venku do
takto jiz zadychané mistnost - tedy mista zvySené koncentrace CO2).

Ve vysledku proto muze byt dobré sledovat / monitorovat kvalitu vzduchu v mistnostech
senzory, které piipadné na piekroceni limitl upozorni.

Co rikaji zakony, normy a doporu¢eni CR / EU a WHO?

- @

MEDICINE FOOO
—
»
v
»
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ToYS COSNETICS

A -

Kvalitou vzduchu v mistnostech se odborné€ na rtiznych urovnich zabyva hned nékolik riznych
organizaci a instituci. Jednak jsou tu postupné se meénici a uptesiiujici doporuceni Svétové
zdravotnické organizace WHO (World Health Organization) vydavajici rtizné doporucujici
zpravy a pak doporucujici i limitni zdvazné zakony a vyhlasky EU, resp. s nimi spojené zakony
jednotlivych zemi EU. Tedy v na$em piipadé zakony a vyhlasky Ceské republiky. Nakonec
jsou tu samoziejm¢ rizné zavislé i nezavislé lékatské studie nebo doporuceni raznych
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ekologickych organizaci. Nicméné obecné lze fici, Ze obvykle v tomto sméru "nejvice
benevolentni" jsou zavazné limity zakont, nasleduji piisnéjsi doporuceni WHO a nakonec
byvaji nejvice prisné informace riznych ekologickych organizaci. Urcité Ize doporucit ta
nejprisnéjs$i doporuceni hodnot, jaké sestavili védci tyma Bau-biologie, viz odkaz:

http://www.elektrosmog-zony.cz/download/stavebni biologie.pdf

Z pohledu platnych zakont a vyhlasek CR, které se tykaji kvality ovzdusi vzhledem k limitiim
koncentraci Skodlivych (Zivot ovliviiujicich plynnych latek), existuji nasledujici aktudlné platné
(tento ¢lanek vytvofen v fijnu 2019):

e Zakon €. 201/2012 Sb. o ochrané ovzdusi - uvadi imisni limity, které jsou zavazné pro organy
ochrany ovzdusi a jsou definovano pocet jejich prekroceni za kalendaini rok.

e Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi - upravuje prava a povinnosti fyzickych a
pravnickych osob v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi a soustavu organt ochrany
verejného zdravi.

e Nafizeni vlady €. 361/2007 Sh., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci -

vvvvv

vvvvv

e Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 6/2003 Sbh. - stanovuje hygienicky limit pro vnitfni
prostiedi pobytovych mistnosti v pg-m=3.

Zadny z uvedenych zakonii sice nenafizuje nutné trvalé méfeni koncentraci uvnité béznych
budov (kancelate, byty atd.), ale vyzaduje dodrzovani uvedenych limit. V ptipad¢ néjakych
soudnich pfi, naptiklad z dlivodu poskozeni zdravi, je pak nutné doloZit, je uvedené limity
nejsou a nebyly prekracovany.

Hlavni kontrolované plyny pro vzduch v mistnostech

Common Indoor Air Pollutants

DiJocxins

Svétova zdravotnicka organizace WHO ve své 484 strankové knize:

"WHO GUIDELINES FOR INDOOR AIR QUALITY" (viz voln¢ stahnutelné PDF na
odkazu http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-... (link is external))

velmi detailn€ probiréd problematiku vzniku, vlivu a nasledné 1 odstranéni vlivu negativnich
plynnych latek, které se mohou vyskytnout v uzavienych mistnostech. Celkem vytipovali 9
plynnych latek, které jsou také soucasti vyse uvedeného natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. a
vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi ¢. 6/2003 Sb. Jejich ptehled — viz popis vyse.
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Odkazy:

e Kniha svétové zdravotnické organizace "WHO GUIDELINES FOR INDOOR AIR QUALITY" :
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-quality/policy/who-
guidelines-for-indoor-air-quality/chemical-indoor-air-pollutants-selected-pollutants-
2010/who-guidelines-for-indoor-air-quality-selected-pollutants (link is external)

e Webové stranky neziskové organizace Arnika - velké mnozstvi rznych sesbiranych informaci
(i s limity a odkazy na zakony): https://arnika.org (link is external)

e Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 6/2003 Sb. : https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-6

link is external

e Zakon ¢.201/2012 Sb. o ochrané ovzdusi: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-201 (link is
external)

e Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-361 (link is external)

e Strukturovany prehled vyhlasek a natizeni zakonu ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného
zdravi a souvisejici predpisy: https://www.tzb-info.cz/pravni-predpisy/zakon-c-258-2000-sb-
a-souvisejici-predpisy#p320 (link is external)

o Clanek "Dr. Jocker: 6 Ways Indoor Air Pollution Affects Your Health":
https://drjockers.com/indoor-air-pollution/ (link is external)

o Clanek "Co je oxid uhelnaty? ": http://www.kidde.eu/rady-a-vzdelani/co-je-oxid-uhelnaty

link is external

o Cim vzduch monitorovat dlouhodobé napfiklad v kancela¥ich? — ptehled a popis:
https://automatizace.hw.cz/kvalita-vzduchu-v-uzavrenych-mistnostech-3-cim-ji-merit.html

e Zdroje tohoto ¢lanku a shrnuti: https://automatizace.hw.cz/kvalita-vzduchu-v-uzavrenych-
mistnostech-1-co-sledovat-a-merit.html

e Stavebni (Bau) biologie, doporuceni:
http://www.elektrosmog-zony.cz/download/stavebni biologie.pdf

VSechna vy3Se uvedena méreni poskytuji jako nezdvislé orientani méreni jako Bau-biolog.
Toto méreni neni akreditovano (to bychom byli cenové naprosto jinde, protoze napfiklad za samotné
zméreni vyskytu formaldehydu si Uctuji krajské arady Hygieny cca 6000,- K¢ v roce 2019).
Presnost méreni tedy vychazi z tolerance uvadéné vyrobci méricich pfistroji (nékolik procent).

Vyhoda: Hodnoty nebudeme srovnavat jenom s prehnané tolerantnimi zakonnymi limity, ale
opatrnéji podle preventivnich ostrejsich limit( napf. podle doporuceni Bau-biologie.

Tato méreni provadim v ramci kompletniho méreni vSech zasadnich Skodlivych vlivi v bytech,
domech, kancelarich, pracovistich, skolach a skolkach a na pozemcich. Ne tedy samostatné.

Pfed méfrenim podezielé mistnosti, bytu, je vhodné jiz predem zavtit okna, abychom neméfili Cerstvy
vzduch, ale koncentrované tékavé latky tak, jak se bézné vyskytuiji, jestlize mame v neptritomnosti
nebo spanku zaviena okna. Tato méfeni mGzeme provést jako prvni, pak otevieme okna, abychom

ostatni jind méreni provadéli pfi cerstvéjsim vzduchu @

Dalsi informace a objednavky méfreni:

www.elektrosmog-zony.cz

e-mail: pokorny.kamil@seznam.cz

mobil: +420 608 400 550

(Reaguji a odpovidam hned, nebo do druhého dne, spiSe mi nechejte vzkaz mailem nebo SMS)
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