Mike Adams, novinaf a editor Natural News varuje:

»Nartst Siroce rozsifeného nedostatku Zivin v zapadnim svété koreluje téméi dokonale se
zavedenim mikrovinné trouby. Studie potvrdily, Ze mikrovinami ozarena zelenina méla
zni¢enych aZ 97 % nutri¢niho obsahu (vitaminy a dalSi rostlinné Ziviny, které brani
vzniku nemoci, posiluji imunitni funkce a zlepSuji zdravi). Neni to Zadna nahoda.
Mikrovinky oh¥ivaji potraviny prostiednictvim procesu vytvareni molekulirniho tfeni,
ale toto molekularni tieni rychle ni¢i jemné molekuly vitamini a fytoZivin (rostlinnych
1é¢iv) prirozené se vyskytujicich v potravinach.*

,Jinymi slovy, pojidani syrové brokolice poskytuje piirodni protirakovinnou medicinu, ktera je
extrémné uc¢innd v zastavovani ristu rakovinovych nadord. Ale mikrovinné ozateni brokolice
protirakovinné ziviny nici a €ini potravu ,,mrtvou‘ a nutrién€ prazdnou. Existuji dokonce urcité
diikkazy, ze ozatfovani nici ptirozenou harmonii molekul vody, coz vytvaii energeticky vzorec
chaosu ve vodé¢, nachazejici se ve vSech potravinach.*

Vynalez mikrovinné trouby a jeji masové pfijeti populaci se piekryva s nastupem obezity v
rozvinutych zemich svéta. Nejen, Ze mikrovinka ucinila pohodInéj$im jist vice obezitu
podporujicich jidel, ale také ni¢ila vétSinu nutricniho obsahu téchto jidel, takze ncktefi
spotiebitelé byli v trvalém stavu podvyzivy a ptejidani se. Jinymi slovy, lidé ji pfili§ mnoho
kalorii, ale ne dostatek skutecnych zivin. Na této skute¢nosti se podili i mikrovinné trouby.
Vysledkem je samoziejmé to, co vidime dnes: epidemickd vyskyt cukrovky, rakoviny,
srdecnich nemoci, deprese, selhavani ledvin, nemoci jater, ....

Tyto nemoci jsou vSechny zptisobeny kombinaci podvyzivy a expozice toxickym chemikéliim
(plus dalSim faktortim, jako emociondlni trauma, nedostatek pohybu atd.). Mikrovilny cini
podvyzivu prakticky automatickou, a nechat se vystavit toxickym chemikéliim je snadné,
zkratka staci jist zakoupené, jiz pfedem zpracované potraviny (které jsou univerzalné vyrabény
s pridavkem toxickych chemikalii - konzervantd, barviv, posilovac¢u chuti atd.).

Ohtev mikrovinami je technicka forma ozatovani potravin v kuchyni. Zajimavé je, ze lidé, kteti
fikaji, Ze by nikdy nejedli ,,0zafované* potraviny, se nijak nezdrahaji a své jidlo strkaji do
mikrovinky. Je to totéz (jen jina vinova délka zateni). Mikroviny byly piivodn¢ zarazovany do
,»radarové ¢asti* spektra. Dnes to zni podivnég, ze? Ale kdyz se s mikrovlnami pfislo v 70. letech
poprvé, byly hrdé propagovany jako radarové spektrum. Ozafujete své jidlo tak vysoce
intenzivnim radarem, Ze se zahtiva. To bylo povazovano v 70. letech za zdzrak kosmického
veéku. Mikrovlnna trouba neni zdrojem radiace ve smyslu ionizovaného zafeni. Dozimetrem
nenamé&fime zaddnou radiaci v pravém slova smyslu. Ohfevem nedochézi k ionizaci ¢astic. A po
ohfevu V pokrmu neziistava zadné zafeni, jenom ponicend struktura bez zivin — jime mrtvou
hmotu bez vitalni energie, nazyvané jako prana, ¢chi, ki a podobné. Sice nas ,,nasyti* svym
objemem v zaludku, ale to je vSe. Snédli jsme tieba plny talif, velikou obédovou porci, ale
organismus zustava hladovy po skute¢nych nutricné hodnotnych zivinach, nejlépe plnych
vitalni energie. Zahy jesté prichazi unava, protoZe nase orgdny maji hodné prace, vSechnu tu
mrtvou hmotu rozloZzit a zpracovavat. Tim ptichdzime jest¢ o dalsi vitalni energii, na misto
abychom ji ziskali tim, Ze se najime.

Nejzdraveéjsim zplsobem ohfivani potravin je ohen, tedy na kamnech, na plynu, piipadné
pouzivat remosku a udrZovat teplo co nejniZze. V remosce jiZ probihd ohifev s pomoci
elektrického proudu v topnych spiralach, ale vznika teplo mnohem pfirozenéjSim zahtatim, nez
pomoci roztaceni molekul vody velmi vysokymi frekvencemi v mikrovinné troubg.



Mikrovinka zahiiva jidlo velmi ni¢ivym zpisobem. Mechanismus, kterym je teplo vytvareno,
zpusobuje vnitini poSkozeni jemnych molekuldrnich struktur vitaminl a fytozivin. Mineraly
jsou zasazeny méng, takze stale dostavate v ozarené potrave néjaky hoicik, vapnik a zinek, ale
veledtlezité¢ vitaminy B, anthokyaniny, flavonoidy a dalsi nutri¢ni prvky jsou mikrovinami
pievazné zniceny.

Pokud lidé pouzivaji mikrovinku kazdy den, vétSinou je trapi degenera¢ni nemoci a celozivotni
boj s obezitou. Castym pouZivanim mikrovinky se zhorSuje vyzivovy stav a roste
pravdépodobnost diagnostikovani riznych nemoci a piedepsani 1éku, které vytvori dalsi
zdravotni problémy.

Udélejte si laskavost: vyhod’te mikrovinku. Je mnohem snaz$i vyhnout se pouzivani
mikrovinky, kdyz ji v kuchyni nemate. Kdyz potiebujete néco ohfat, ohfejte to napiiklad v
troub¢ nebo remosce (vyhnéte se teflonu a neptilnavym povrchiim). A jesté 1€pe - snazte se jist
I syrovou nezpracovanou stravu. Pak dostanete tu nejlepsi vyzivu.

Védecka zjisténi ohledné potravin ohratych v mikrovince:

e Mikrovilnkou ozafené potraviny ztraci 60-90 % zivotniho energetického pole a
ozatovani urychluje strukturalni rozpad potravin
e Ozatovani vytvaii rakovinu zptsobujici latky v mléce a obilovinach
e Ozafovéani méni zékladni latky jidla, coz zplisobuje poruchy zazivani
e Ozatovani méni chemii jidla, coz mize vést k selhani lymfatického systému a
degeneraci schopnosti téla chranit se proti rakovinovému rastu
e Ozafené potraviny vedou k vys§imu vyskytu rakovinovych bunék v krevnim fecisti
e Ozafovani zménilo rozklad zékladnich latek, kdyZ byla syrova, vafend nebo zmrazena
zelenina vystavena ozafovani byt na velmi kratkou dobu a vytvofily se volné radikaly
e Ozafené potraviny zplsobily rakovinovy rust v Zaludku a stfevech, celkovou
degeneraci perifernich bunéénych tkani a postupny rozpad zazivaciho a vylu¢ovaciho
systému u statisticky vyznamného poctu lidi
e Ozafené potraviny snizily schopnost téla vyuzit vitaminy B-komplexu, vitamin C,
vitamin E, zdkladni minerdly a lipotropika
e Mikrovinné pole v blizkosti mikrovinky zptsobilo také spoustu zdravotnich problémi
o Ohfivani pfipravenych jidel v mikrovince na teplotu dostate¢nou pro konzumaci,
vytvofilo:
- d-Nitrosodietanolamin (velmi znamou rakovinotvornou latku)
- rakovinotvorné latky v proteinovo-hydrosylatiovych slouc¢eninach v mléce a
zrninach
- zpusobilo destabilizaci aktivnich proteinovych bimolekularnich slou¢enin
- véazaci efekt na radioaktivitu v atmosfére

e Mikroviny zménily katabolické chovani rostlinnych alkaloidi, kdyz jim byla syrova,
vafend nebo zmrazena zelenina vystavena dokonce i na velmi kratkou dobu

o Rakovinu zpusobujici volné radikaly se vytvofily v ur¢itych molekularnich formacich
stopovych minerald v rostlinnych latkach, obzvlasté v syrové kotfenové zelening

eV disledku chemickych zmén v potravinovych latkach doslo k selhani lymfatického
systému, zpiisobilo to degeneraci schopnosti imunitniho systému chranit se pied
rakovinovym ristem

o Nestabilni katabolismus mikrovlnami ozatenych potravin zménil jejich zékladni
potravinové latky, coz vedl k poruchdm zazivaciho systému

e Lidé konzumujici "ozafené" potraviny vykazali statisticky vyssi vyskyt rakoviny
zaludku a strev, plus celkovou degeneraci perifernich bunéénych tkani, s postupnym
rozpadem funkce zaZivaciho a exkre¢niho systému



Expozice mikrovinami zpiisobila vyznamny pokles nutri¢ni hodnoty v§ech studovanych
potravin, obzvlasté:

e pokles biodostupnosti vitaminti B-komplexu, vitaminu C, vitaminu E, zékladnich
mineralu a lipotropik

e destrukci nutri¢ni hodnoty nukleoproteinti v mase

o snizeni metabolické aktivity alkaloida, glykosidl, galaktosidii a nitrilosidd (vSe
zékladni rostlinné latky v ovoci a zelenin¢)

e zZnacné urychleni strukturalni desintegrace ve vSech potravinach

Pokud se piesto chystate pouzit mikrovlnnou troubu, radéji odejdéte z kuchyné. I americka
FDA radila: ,,Nestljte pfed mikrovinkou delsi dobu®. Pokud nemusite mikrovinku pouzivat,
tak to ned¢lejte. Alespon proto, abyste zachovali kvalitu a nutri¢ni hodnotu svého jidla.

9. den po zalévani rostlin

vodou ozaienou mikrovinami Cistou vodou

‘ Daﬁ nine

Nejen mikroviny z trouby nam $kodi

Jako se nachazi v kazdé rodin€é mikrovinna trouba, nachazi se tam dnes bézné i dalsi Skodlivy
zdroj, ktery vyzatuje ve velice blizkém pasmu — na téméf shodné frekvenci a dokonce
nepfretrzite, ¢asto 1 pres noc, a to je: WI-FI router! Diky agresivnimu charakteru signalu WI-FI
se Vv noci téméf netvoii melatonin, ktery je zasadni pro obranu téla pfed volnymi radikaly a tedy
rakovinou. Dochazi k mnohem vice procesim vcetné nartistu obezity, viz dalsi informace,
¢lanky a studie na mém webu, proto je nutné WI-FI router odpojovat ze sité alespoii na noc a
nejlépe zcela omezit jeho pouzivani. Podobné 1 datové pfenosy v mobilnich telefonech. WI-FI
od soused je jiz vykonove, nehledé€ na mnozstvi ¢arek na displeji, mnohem slabsi, ale zasadni
je vypinat pravé svoji WI-FI piimo doma — ta kazdému skodi nejvice!

Dalsi diilezité informace a moZnost kompletniho méreni:
www.elektrosmog-zony.cz
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