Rizika zareni a vypocty

Zareni emitované z mobilnich telefonu, vézi mobilnich operatord, Wi-Fi, TV a FM
vysila¢li a mikrovinné trouby je nazyvané elektromagnetické zareni (EMR). EMR
zpusobuje zavazné zdravotni ohrozeni pro ¢lovéka, zvifata, ptaky, rostliny a Zivotni
prostredi.

Uc¢inky mikrovinného zafeni jsou klasifikované jako:

« Tepelné (termalni)
« Biologické (netermalni)

Soucasné normy bezpecnosti expozice jsou zalozené hlavné na tepelnych ucincich a
jsou nedostatecné.
Netepelné Ucinky jsou nékolikanasobné Skodlivéjsi jak tepelné ucinky.

SKODi NAM TEDA MIKROVLNY NEBO NE ?
PROC JSOU OFICIALNI LIMITNi HODNOTY NASTAVENE TAK, JAK JSOU ?

DOPORUCENA VIDEA:

A RADIANT DAY (Nadherny den) — Norsky dokument Andrease Borringboa z roku

2009 (slovensky dubbing).
Nejkontroverznéjsi dokument, ktery patra po vzniku soucasnych oficialnich limitl ICNIRP, proc€ jsou

limity takové jaké jsou, a zaroven popisuje dva proti sobé stojici svéty — téch, ktefi tvrdi, Zze mikroviny
jsou neskodné a téch, ktefi pfipousti mozné dusledky z chronické expozice. Dokument dava prostor
vyjadfenim predstaviteli ICNIRP, WHO, IEEE, nahliZi do rakouského Salzburku, oslovuje vyzkumné tymy
a lékare z Bratislavy. Bratislava je popsana jako zacatek vychodni Evropy, kde se problematice
elektrosmogu vénuje vétsi pozornost, nez na Zapadé.

FULL SIGNAL (le'/ sig nél) - Ceska Televize odvysilala v zafi 2012 film Talala Jabariho z roku
2010 (Cesky dubbing).

S vic nez 3,5 miliardami uzivateld mobilnich telefon na celém svété, tisice véZi mobilnich vysilacu
vyrustaji v sousedstvi obydli lidi, Skol na jejich stfechach. Lidé zacinaji pocit ovat dusledky. Film
obsahuje rozhovory s védci, zakonodarci, pravniky a lidmi z cirkvi a prehodnocuje pravdy a myty, které
zpusobuji vlivy mobilnich technologii.

Ceska Televize - pofad "Nedej se" z roku 2008 - pojednava o elektrosmogu,
platnych normach a ucincich (v cestiné).

Koncepce mikrovinného olrevu

4.2 kW (4200 W) mikrovinného vykonu zvysuje teplotu 1 litrt vody o 1°C za 1 sekundu.
V terminologii absorpci energie, 4.2 kW-sekunda mikrovinné energie zvysi teplotu 1 litru
vody o 1°C.

Napriklad, teplota Salku vody se zvysi z 30°C na 100°C za cca. 70 sekund z 500W vykonu
mikrovinné trouby.

S vyvkonem 1W (stejné jako vykon BTS zdkladnové stanice mobilniho operatora) se teplota

zvysi 0 1°C v prubéhu 500 sekund.



Slunecni vs mikrovinny ohrev

Slunecni zareni:
Ohrev z venku dovnitr
Ohfivani kluze

Poceni - chladnuti

| | | Mikrovlnné zareni:

* é Ohrev zevnitf ven

Ohfivani vnitfnich organd
Teplo uzavrené - bez chlazeni

Oteplovani usi

Vsimli jste si nékdy tepelny pocit v uchu pfi delSim
telefonovani?

Tepelny pocit / bolest > tinnitus > nevratné ztraty sluchu
Teplota usnich lalucku se zvysi o 1°C pfi 20 min hovoru.
Vsechny tyto vlivy vedou ke vzniku usniho naddoru nebo
tinnitu (piskani v usich).

SAR a casovy limit pouzivani mobilniho telefonu

Mobilni telefon vysila 1 - 2 W mikrovinného energetického vykonu.

SAR (Specific Absorption Rate) - vyjadfuje rychlost, kterou je energie
absorbovana do lidského téla, méreno ve wattech na kilogram (W/kg).

V USA je max. limit SAR pro mobilni telefony 1.6 W/kg, to je asi 6 minut.
Ma bezpecnostni rezervu 3 az 4-nasobek, takze nikdo by nemél pouzivat
mobilni telefon vic nez 18 az 24 minut denné.

Varovani od vyrobcu Blackberry

BlackBerry deviti keep the BlackBerry device at least 0.98 in. (25 mm) from your body'nvhen the BlackBerry
device is transmitting. When using any data feature of the BlackBerry device, with or without a USB cable, hold
the BlackBerry device at least 0.98 in. (25 mm) from your body. If you use a body-worn accessory not supplied
by RIM when you carry the BlackBerry device, verify that the accessory does not contain metal and keep the
BlackBerry device at least 0.98 in. (25 mm) from your body when the BlackBerry device is transmitting.

To reduce radio frequency (RF) exposure consider these safety guidelines:

= Use the BlackBerry device in areas where there is a strong wireless signal. The indicator that provides
information about the strength of the wireless signal is located in the upper-right comer of the Home
screen and displays five ascending bars. Three or more bars indicate a strong signal. A reduced signal
display, which might occur in areas such as an underground parking structure or ifyou are traveling by
train or car, might indicate increased power output from your BlackBerry device as it attempts to connect
to a weak signal.

« Use hands-free operation if it is available and keep the BlackBerry device at least 0.98 in. (25 mm) from
your body (including the abdomen of pregnant women and the lower abdomen of teenagers) when the
BlackBerry device is turned on and connected to the wireless network. For more information about
carrying your BlackBerry device, see the holster information in the "Additional safety guidelines® section
of this document.

= Reduce the amount of time spent on calls.




Vysledky prehodnoceni studie Interphone

INTERPHONE - WHO:

nejvétsi, 10 letd studie s ucasti 13 krajin,

25 mil.dolard investovanych na vyhodnoceni rizika
nadord na mozku (5117 prfipadu). Déti a mladez -
vylouceni ze studie.

World Health Organization

Zavér: Riziko podcenované minimalné o 25%.

Na kazdych 100 hodin pouziti mobilniho telefonu +26% zvySené riziko meningiomu.
Pocate¢ni 24% riziko vzniku gliomU zvysené na 55% u pravidelnych uzivatelu, ktefi
pouzivaji telefon vic nez 2 hodiny za mésic. Zdvojnasobil az zeStvernasobil se vyskyt
nadoru na mozku u tézkych uzivatelt mobilniho telefonu (1-2 hod/den).

International Agency for Research on Cancer
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IARC CLASSIFIES RADIOFREQUENCY ELECTROMAGNETIC FIELDS AS
POSSIBLY CARCINOGENIC TO HUMANS

WHO:

"Pouzivani mobilnich telefont muze zvysit riziko rakoviny"
Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), ktera je soucasti WHO, oznacuje
mobilni telefony jako "mozny lidsky karcinogen" (tfida 2B).

Zakladnové stanice (BTS) pro mobilni telefony vysilaji na riznych
frekvencnich rozsazich

- 810-860 MHz (LTE - 4Q)

- 869 - 890 MHz (CDMA)

- 920 - 960 MHz (GSM 900)

- 1805 - 1880 MHz (GSM 1800)

- 2110-2170 MHz (3G)

« 2470 - 2490 MHz (WI-FI)




Typické antény mobilnich operatom instalované ve sité:

Moderni dvoupasmova anténa Kathrein (GSM900/UMTYS)

Antény jsou instalované na vyvysené objekty v krajiné (stozary), nebo na vyssi
umisténé stfechy budov tak, aby signal pokryl hlavné prostor pred anténou. Z
horizontalniho pohledu ma anténa zpravidla 60-120° vyzarovaci uhel, takze
teoreticky staci 3 antény postavené do rovnostranného trojuhelniku, aby byl
vyzarovaci uhel 360°. Nejsilnéjsi signal je +45%—45° Polarization
samozrejmé v uhlu pfimocarém, ten ma i
nejvétsi dosah. Co se tyce vertikalniho sméru,
antény se zpravidla instaluji kolmo k zemi,

kde je vyzarovaci uhel sklonény smérem dolu INwa : "i _
v trovni asi 5-9°. Nazyva se downtilt - sklon. I

A 1> ‘) H iAritnt Horizontal Pattern Vertical Pattern
Sklon antény muze zpusobit, Ze majoritni oo 145 sleatrenl downtit

cast signalu je Sifena nize, nez rovné kolmo, 1710—2180] +45%—45° Polarization
nebo i vice nahoru (napf. z nizSiho domu

smérem nahoru do svahu). Sklon se nastavuje
mechanicky na stozaru, ale da se (varianta) i
na dalku pres fidici jednotku zakladnové
stanice. Vyzarovaci diagram antény Kathrein:

Horizontal Pattern Vertical Pattern
4°-14° electrical downtilt

Prima vina (v kolmé ose k vysilaci)

"Pfima vina" je nejhorsi pripad. Je to svazek elektromagnetického zareni z antény v
plné sile a nezkresleny. Pfedstavme si tento kuzel jako slunecni zari, nakonec
radiofrekvencni zareni ma podobné - fyzikalni charakteristiky.



Kdyz dostanete pfimou vinu ze Slunce, zpusobi vam to opaleni kize. Vlna
elektromagnetického zareni se podobné odrazi od kovovych predmétu jako slunecni
svétlo od bilé stény. Odrazi se od zemé, od okolnich budov, takze kdyz nestojite v
prfimé viné, ale napfriklad ve stinu, jen sotva vas Slunce opdli, mozna jen nepomérné
slabéji, nez v pfimé viné. Ale ani ve stinu neni Uplna tma. To znamena, Ze vzdy se
urcita cast zareni dostane k vam, i kdyby jste byli za rohem, resp. za Zeleznou
sténou. ProtoZe jsou antény pomérné tzce smérové ve vertikalnim sméru (do 9
stupnu), vyuziva se hlavné vlastnost odrazivosti napf. v izké ulici. Okolo stojici
objekty jsou jako "zrcadla", které kuzel zareni dopravi az do téch nejzastinénéjsich
mist. Grafické znazornéni Sifeni "prfimé viny" z antény umisténé na stozaru nebo na
stfeSe obytné budovy:

Baso stathon mast Antonna|

Lidé zijici 50 az 300 m v okruhu antén jsou v zéné vysokého zareni (tmavé
modra) a jsou vice zatizeni skodlivymi ucinky elektromagnetického zareni.

Usha Kiran Building (India)

Sest pFipadl rakoviny u obyvatel domu v poschodich 5, 6, 7, 8. a 10.

Véze Ctyr telekomunikacnich spolecnosti umisténé na stresSe protéjSiho domu
ve stejné vysce:

The cell phone towers installed on the Yijay Apartments terrace at
Carmichael Road pic/Bipin Kokate




tim vyssSi hodnota)

Urovné zafeni naméfené v poschodich 5-10 (v dB) (¢im mensi ¢islo za minus,
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Vypocty hustoty vykonu Pq ve vzdalenosti R od antény
(P. = vykon vysilace ve Wattech, G: = zisk antény v dB):

Power density P, at a distance R is given by

F,

|

P XG,
AnR*

Watt/m?

P, = Transmitter power in Watts
G, = Gain of transmitting antenna
R = Distance from the antenna in meters

Nize uvedené hodnoty plati pro jednu frekvenci jednoho operatora:

ForP,=20W, G,= 17 dB = 50

10
50
100
500

79.6
8.84
3,18
0.796
0.0318
0.008
0.000318

79,600,000
8,840,000
3,180,000

796,000
31,800
7,960
318




Hustota zarivého toku pro vice frekvenci vice operatoru soucasné:

ForP, =20 W, G, =17 dB =50
No. of carriers= 5, No. of operators =3

1 1194.0 1194,000,000

3 126.0 126,000,000

5 47.7 47,700,000
10 11.94 11,940,000
50 0.477 477,000
100 0.1194 119,400
500 0.00477 4,770

Pro 5 frekvenci a 3 operatory na stejné stfeSe nebo vézi je pak Uroven zareni
a zatizeni v misté expozice extrémné vysoka.

Vétsina telekomunikacnich mobilnich vézi v méstskych a predméstskych oblastech
pracuje v pasmu vykonu ERP 100 W na kanal nebo méné. ERP 100 W odpovida
skute€nému vyzarenému vykonu 5-10 W, v zavislosti na typu pouzité antény. V
husto osidlenych méstskych oblastech jsou bézné vykony okolo ERP 10 W na kanal
nebo méné.
http://www.fcc.gov/guides/human-exposure-rf-fields—guidelinescellular-
and-pcs-sites

Uroven hustoty vykonu GSM mobilnich vysilaéd - procenta
(Haumann T. et al, Germany):

GSM cell tower power density levels — percentiles
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Standarty a smeérnice

Zprava Biolnitiative 2007 (610 stran)

1000 pW/m2 pro venkovni prostredi, kumulativni expozice RF.
100 pW/m2 pro vnitini prostory, kumulativni expozice RF.

Building Biology Institute, Némecko
A. < 0.1 pW/m2, bez anomalii

C. 10-1000 pW/mz2, tézké anomalie
D. > 1000 pW/m2, extrémni anomalie

ICNIRP

Cesko i Slovensko zakonné pfijalo smérnici ICNIRP jako voditko pro
maximalni hodnoty - limity pro kratkodobou expozici.

Hustota zarivého toku (Pg) = Frekvence (MHz) / 200

Pro GSM 900 (935-960 MHz) Pa = 4.7W/m?2
a GSM 1800 (1810-1880 MHz) P4 = 9.2W/m2.

ICNIRP dale vysvétluje:

Smérnice ICNIRP je urCena jen k ochrané verejnosti pred kratkodobymi
tepelnymi Gcinky a ne proti "biologickym" G¢inkim, jako je rakovina a
genetické poskozeni z dlouhodobé nizké Urovné mikrovinné expozice z
mobilnich telefonu, stozaru telekomunikacnich operatora a dalSich
bezdratovych zarizeni.

Mikrovinna energie absorbovana lidskym télem

Pokud je ¢lovék vystaven tzv. bezpecné Urovni zafeni prijaté v EU (v Cesku a
na Slovensku), kde Pq = f/200 = 12.25 W/m?2, f = 2450 MHz (frekvence
mikrovinky), podle ICNIRP smérnice potom plati, ze:

Prijata energie (Py) na f = 2450 MHz
soutin plochy lidskéhodla (cca 1.43 1) a hustoty zévého toku (B)
12.25 W/m?2 béhem 1 sekundy

Pr = P4 x plocha = 17.5 W za 1 sekundu

Mikrovinka ma vykon: od 700 do 1000 W. Kdyz vezmeme do Uvahy jeji 60%
ucinnost, pocitejme tedy 500 W, potom:

Za jediny den télo clovéka absorbuje (17.5 W x 60x60x24 s) = 1512 kWs
(kilowattsekund).

Po prepocitani na vykon mikrovinky 500 W, dostaneme hodnotu c¢asu 3024
sekund.



Z toho vyplyva, Ze lidské télo muze byt ,bezpecné“ ulozené v zapnuté
mikrovinné troubé na 3024 sekund = 50 minut denné pfi ohfevu a stale
bude dodrzena bezpecnostni norma ICNIRP.  Neni to pomatené?

Muze se ¢lovék postavit pred véZ mobilniho operatora na vzdalenost 1 m po
dobu 4 hodin nepfretrzité?

Zkusme to vypocitat pro P. = 20 W, G; = 17 dB

1 m od vysilace, hustota zarivého toku bude 79.6 W/m?

Energie absorbovand za 1 s = P4 x 0.7 (polovina plochy téla) = 55.7 W
Energie absorbovana za 1 h = 55.7 x 3600 = 200.5 kWs

U ¢lovéka vaziciho 60 kg je primérny obsah vody v téle 70%, = asi 42 litru.
Teplota vzroste za hodinu 0 200.5 / (4.2 x 42) = 1.14 °C.

Za 4 hodiny se teplota zvysi o 4.5 °C.
Normalni télesna teplota vzroste z 36 na témér 41 °C. Mlze to Clovék prezit?

Mé&Feni Grovné zareni na riznych mistech svéta (neaktualni)

Cumulative Readings including CDMA, GSM 900, and GSM 1800

Reading in Readings in Readings in
Location dBm Wim2 microW/m2
Delhi-Gurgaon Highway - near Toll (3 towers) 0 0.121
Vashi Bridge - after Railway Station -4 0.04%1
LResident 1, 4" FL; Sergean House Lady w/cancer -6 0.0304
Resident 2, Opposite roof, Rane Society, Powai -10 0.012 71069
Near Hub mall, Goregaon -10 0.012 7,069
Gandhi Nagar Over railway bridge-near building -12 0.00763 4,460
Ustav Chowk, Kharghar -12 0.00763 4,460
Vikroli - before Godrej -14 0.00481 2.814
Govandi- Residential towers - near Indian Oil -14 0.00481 2814
Belapur Flyover, near RBI- CIDCO -16 (.00304 1,776
Vashi Highway — near Turbhe -18 0.00192 1,120
Nerul Bridge -20 0.00121 707
Vivero pre School (opposite powai lake) -22 0.000763 446
Powai police station -22 0.000763 :
Rajeev Gandhi nagar -26 0.000304
On road near Evita (Hiranandani Building) -28 (.000192
D-Mart. Hiranandani, Powai -34 0.0000481
IIT Bombay School of Management - Entrance -46 0.00000304




NejCastéjsi potize

- NarusSeni spanku

- Zavraté

- Bolest hlavy

- Palpitace srdce

- Koncentrace

- Poruchy zraku

- Zapomnétlivost

- Kardiovaskularni problémy
- Deprese - Huceni v hlavé
- Unava - Pozménéné reflexy

Breakdown of Blood Brain Barrier

Increased Risk of Eye Cancers

Increased Risk of Ear Tumors

Increased Risk of Other Cancers

Mnohé z téchto zdravotnich potizi jsou spojené se zménami v elektrické aktivité

vvvvv

dospélého clovéka (25%), 10 letého ditéte (50%) a 5 letého ditéte (75%). Riziko je i u
téhotnych Zen, kde je ohrozen plod. Rozvijejici se embryo a rostouci bunky
prubézné reaguji na pusobeni elektromagnetického pole (poskozuje je).

Health concerns with current Safety Guidelines |

Guidelines for various countries

Power Density (uW/cm?)

100 yards from cellular phone Canada, Germany, Japan, NZL, US

50 fasl from cordiess phone micrawave hearing »lv UK
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Na genetické Urovni mohou vzniknout neurodegenerativni onemocnéni, Alzheimer,
Parkinson, poSkozeni DNA, degenerace imunitniho systému, ireverzibilni
neplodnosti, poskozeni klize, k tinnitu a poskozeni sluchu, zvySeni rizika rakoviny.

Zdravi a aktualni bezpecnostni pokyny

Je nutné omezit absorpci zareni lidskym télem. Lidé absorbuji
Skodlivé EM zareni plynule, aniz by si toho byli védomi, ale
existuje urcity Casovy limit pro absorpci zareni. Kdyz je
kulickové pero mirné tlacené na prst jednou, nic se nestane, ale




kdyz 1000x, ktize se porusi a potece krev. (Autortv pojem bych vhodnéji nazval
dlouhodobym pusobenim, protoze zareni samo o sobé nezustava v téle (narozdil od
ionizujici radiace) a tak nelze hovofit o absorpci - pohlceni, vstfebani (jako u
kumulace poc¢tu radioaktivnich ¢astic, zareni) ale spise o dusledku - fyzickém
poskozeni bunék atd.

Uz jste nékdy vidéli ptaky v blizkosti mobilnich vézi? Ne? MGze to byt proto, Ze ptaci
mayji vétsi objem a niz$i hmotnost, takZe tepelny efekt je velmi rychly. Uroda z
vétsiny ovocnych stromu drasticky klesla pod 5% po 2,5 roku od instalace véze
mobilniho operatora v tésné blizkosti.

Produkce multimiliard eur spolecCnosti

Produkty spojené s nemocnosti a drahou Ié¢bou
(byznys farmacie)

Pramysl popira jakékoliv zdravotni problémy

Zareni mobilnich vysilacu je jesté skodlivéjsi jak
cigarety, protoze:

Clovék to nemlze vidét

Clovék to nemUze citit

Clovék nemlze odejit, kdyz ma diim/kancelaf v
blizkosti mobilnich vézi

Oba jsou zadané, neoddélitelnou soucasti
zivotniho stylu. Auta nici ovzdusi, mobilni telefony
a véze vytvari znecisténi elektrosmogem

Ale:

Automobilovy primysl uznava, ze je

znecist ovatelem ovzdusi a nasel pro lidi feSeni -
bezolovnaty benzin, katalytické prevodniky, CNG,
hybridni vozidla. Naproti tomu mobilni prumysl
stale prehlizi zdravotni problémy z elektromagnetického zareni. Proc?

STRICTER RADIATION NORMS?

IBN Ve con

Okamzité bychom méli pfijmout bezpecné normy zareni na Urovni max 0.01 W/mz2,
takze vykon jednotlivych vézi by musel byt snizeny. Tim se samoziejmé zhorsi
pokryti. Lidé musi byt informovani o Skodlivych ucincich zareni, pro jejich ochranu.
Za 1 az 2 roky by se mély bezpecné Urovné zareni snizit na 0.001 W/mz2, do té doby
bude dostatek Casu, aby provozovatelé naplanovali hladky pfechod siti na novy
rezim o nizSim vykonu. Bude to vyzadovat velké mnozstvi vézi pri snizeném vykonu,
vétsi pocet opakovacu, optické feSeni, atd. Vysoké naklady pro operatory, ale ne
vétsi jako na zdravi lidi.



Nizsi spotfeba radiofrekvencnich vysilacl znamena méné tepla a spotfeby energie,
snizuji se tak naklady na chlazeni, idedlni jsou solarni feseni.

Nechte si udélat nezavislé méreni intenzity zareni ve Vasem okoli. Déti jsou
budoucnost nasi planety. Chceme, aby nase budoucnost trpéla mnoha zdravotnimi
problémy v disledku mobilnich telefont a zafeni z mobilnich vézi? Mohli by jsme se
tomu vyhnout, kdyby byly preventivni opatfeni pfijata vcas.

Cell Phone Radiation? Text, Don't
Talk, advises FCC

How dangerous is vour

cell phone? The s W
unfortunate reality is >

that vou can’t really -
know. Even so, only one t 7 4

year ago, prograessive San
Francisco Mavor Gavin
Newsome proposed an
ordinance that would
hawve required that all
retailers inform consumers about the amount of radiation
that cell phones emit. Material printed in 11pt. type would
have been posted next to phones disclosing their specific
absorption rate (“SAR™), which is a measure of radio
frequency energy (radiation) absorbed by the body. Last

Nejen tepelné ucinky zpusobuji vysoké nebezpedi pro zdravi. Krom zafeni z
mobilnich vézi a mobilnich telefon(, na nas pusobi zareni z pocitaca, notebookt, TV
a FM rozhlasu, mikrovinnych trub, Wi-Fi, atd., coz jsou vSechno nepfirozené druhy
zareni, v prirodé se nevyskytujici. Prisnéjsi normy zareni musi byt prijaté. Mobilni
spolecnosti by mély akceptovat, ze zareni zpusobuje vazné zdravotni problémy.
Doufejme, Ze na celém svété bude pochopena v¢as zavaznost skodlivého plsobeni
technicky modulovanych poli a Ze bude prikroceno ke snizeni mnozstvi zareni a
lidstvo prijde s lepSim resenim.

Do té doby se sami muzete vyhnout jednotlivym silnym zdrojum ve své domacnosti.
Zareni wi-fi, bezdratovych telefonu, détskych chuvicek, dspornych trubicovych
svételnych zdroju, mnohotisickrat vétsinou jesté prekracuje hodnoty signalu,
naméreného z okolnich vzdalenych mobilnich vézi a vysilacu.

Nazorné si ukazeme a zmérime, kde se vyskytuji jaké hodnoty a z ¢eho - co je
potreba vzdalit, co vypinat. Vysvétlime si podrobné, jak se dobre vyhybat
elektrosmogu ve Vasi domacnosti i jinde. VaSe domaci spotrebice a pristroje

zpusobuji oproti vnéjsim zdrojum vétSinou pres 90% Skodlivého zareni. Promérime a
zjistime, jaka konkrétni jednoducha opatreni je nutné udélat pro lepsi zdravi.



