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Bezdratova sluchatka a rizika pouzivani

Kamil Pokorny, www.elektrosmog-zony.cz

Zaméfme pozornost na bezdrdtova sluchatka, ktera jsou médnim hitem pro spoustu lidi. Bezdratova
sluchatka nabizi pohodli bez nutnosti prekazejiciho pripojovaciho kabliku, ktery jinak ,plandd“ pred
télem az k mistu nebo kapse, kde mame ulozen mobilni telefon. Ale za jakou cenu?

Apple Airpods a riziko jejich pouzivani

Airpods dnes predstavuji mddni trend, ktery si pres svoji vy$si cenu nachdazi misto u velké ¢asti
uzivatell znacky Apple. Airpods funguji jako dnes kazda jina proddvana bezdratova sluchatka
na prenosové technologii Bluetooth.

Bluetooth je digitalni prenos dat na konkrétnim pasmu 2,4 GHz (podobném jako WIFI) a
spojeni funguje podobné, jako bézné sitové pripojeni. Kazdy prijaty datovy paket je potvrzen
vyslanym paketem nazpét. Jde tedy o dvojcestné radiové spojeni, pfi kterém jsou obéma
sméry (telefon->sluchdtka a sluchatka ->telefon) neustdle prenasena data. Laicky receno,
telefon a sluchatka funguji jako pfijimac a vysilac¢ zaroven.

Jakmile je pouZivame, vyzatuji!

Spolec¢nost Apple uvadi (2019) u nejnovéjsi verze , Airpods 3“ vydrz az 5 hodin poslechu hudby
na jedno nabiti sluchatek. Kdo si nemUze jejich vyzafovani pfimo zméfit, pochopi i z tohoto
Udaje, Ze sluchatka pouze nepfijimaji, ale také stale vysilaji. A citlivéjsi lidé s potizemi jako
bolesti hlavy nebo migrény to poznaji velmi brzy, Ze tato sluchatka nejsou pouze pfijimacem,
ale vysilaji.

Pfi kazdém pouziti sluchatek Airpods (a jinych bezdratovych) tedy dochazi k emitovani
mikrovin nejen z telefonu smérem ke sluchatkam, ale i ze sluchatek smérem k telefonu. Jejich
uZivatel je exponovany zarenim vzdy, kdyzZ sluchatka prijimaji data (protoze prijem paketl
stale potvrzuji), takZze nejen béhem telefonovani, ale i pfi nevinném poslechu hudby. A k zareni
sluchatek je nutno pficitat jesté i vliv zafeni signalu z mobilniho telefonu pro tato sluchatka.
Pfi rezimu telefonovani se potom k zareni sluchatek a telefonu pridava jesté dalsi zareni na
jiné frekvenci, na které telefon jesté komunikuje s BTS — zakladni stanici (nejblizsim vysilacem)
mobilni sité. Pfi telefonovani s témito sluchatky tedy dochazi k expozici rGznymi nosnymi
frekvencemi a zdroji mikrovln a jejich kombinaci.

Pouzitad technologie Bluetooth () pracuje s vykonem 0 dBm, tedy 1 mW (to je 0,6 V/m).
Reknete si, vidyt to neni vysoky vykon. Ale pokud jsou sluchatka pfi provozu umisténa v
bezprostfednim kontaktu s télem (tvari, uchem, dokonce pfimo v uchu), je expozi¢ni Uroven v
daném misté z 1 mW zdroje obrovska. Bluetooth technologie navic v porovnani s technologii
telefonnich siti 2G/3G/4G neméni (nesniZuje) svuj vyzafeny vykon podle kvality spojeni.
Telefon na siti 3G nebo 4G muze pfi telefonovani sniZit svlij vykon az na 10 - 100 nW pfi
dobrém pokryti, ale Bluetooth sluchatka emituji stale mikroviny maximalni intenzity pfi
daném vykonu 1 mW, co? je v praméru 10 aZz 100-nasobek vyzareného vykonu telefonu.

Jaka je konkrétné expozice?

Zdroj VOXO @ uvédi: 5 cm od sluchatek jsme naméfili intenzitu pole 30 mW/m? (asi 4 V/m).
Uz ve vzdalenosti 1 cm je velikost intenzity 800 mW/m? (asi 20 V/m), v misté dotyku jde
bezmiéla o 1 W/m? (23 V/m)!



Jaké je riziko pouzivani bezdratovych sluchatek?

UZivatel airpods sluchatek je tak pfi kontinudlnim pouzivani vystaven impulznimu
mikrovinnému elektromagnetickému zareni o intenzité, kterd daleko prevySuje vSechna
opatrnéjsi doporuceni pro prevenci zdravi pred kumulativnimi vlivy radiofrekvencniho zareni.
Napfiklad Baubiologie ) povaZuje jiz hodnotu 1 mW/m?2za extrémni anomalii.

Jestlize velikost intenzity roste kvadraticky se zmensujici se vzdalenosti od zdroje, je jasné, Ze
pfi pouzivani Airpods dochdzi k pomérné velikému priniku mikrovin pfes usni otvor do
mozkovych tkani a priusnich Zlaz. Pokud sluchatka pouzivate (vSeobecné i jakékoliv Bluetooth
sluchdtka), méjte na paméti, Zze jejich mozné dlouhodobé zdravotni Ucinky nikdo pred
uvedenim na trh nezkoumal. Certifikdit ¥ o jejich bezpe&nosti, umoziujici jejich prodej,
vychazel jako u jinych zafizeni obecné z bezpecnostnich limitli, které neberou v potaz
netermické vlivy mikrovinného zareni. Laicky fe¢eno: Tato sluchatka vdm nebudou méritelné
zahftivat tkdné mozku a tak jsou podle vSech kontrol v pofadku, protoZe se naprosto ignoruji
védecké studie o kumulativnich ) nasledcich neionizujiciho vysokofrekvenéniho zafeni o
,Nizsi“ hustoté zareni (kdy nedochazi k méritelnému ohrevu tkani). Stejné tak se ignoruje WHO
rozhodnuti ®) zafazeni zdrojd neionizujiciho vysokofrekvenéniho zafeni do skupiny moznych

karcinogenu.

Jakékoli pouziti bezdratovych Bluetooth sluchatek znamenad stejnou expozici, jako drzeni
telefonu pri telefonickém hovoru na uchu, pokud ne vys$si. A pozor, sluchatka jsou
oboustranné! Na rozdil od telefonovani (mobil u jednoho ucha) nas bezdratova sluchatka
ozaruji hned ze dvou stran (u kazdého ucha)!
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Autor si timto, stejné jako ostatnimi ¢lanky, dovoluje upozornit na mozna rizika, na zakladé
v referencich uvedenych zdroji a védeckych studii, poukazujicich na vysledky védeckych vyzkum.

ZaleZi na rozumnosti kazdého, jestli bude brat na mozna rizika zfetel, nebo je bude ignorovat.
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