Co je to UWB?

Je skodlivejsi nez Wi-Fi, Bluetooth i NFC?

Kamil Pokorny, www.elektrosmog-zony.cz (kompilace dvou ¢lank( a dalSich zdrojl uvedenych dole)

e V novych mobilech se za¢ina objevovat tajemna zkratka UWB
e Jde o dalsi technologii, jak navzajem propojit rzna zafizeni
e Oproti Wi-Fi a Bluetooth ma rfadu vyhod (a Skodlivost podobnou)

Podzim 2019, Apple predstavil iPhony 11 s ¢ipem U1 a technologii UWB. Léto 2020, Samsung uved|
Galaxy Note 20 Ultra s UWB. Podzim 2020, Apple predstavil iPhony 12 s technologii UWB; Xiaomi ukazal
upraveny telefon Mi 10 s UWB. Nova technologie pomalu prostupuje mobily, ale jesté se o ni moc nevi
a nema mnoho uplatnéni. V budoucnu ji ale budeme vnimat stejné samoziejmé jako Bluetooth. A pravé
,modrozubku“ v mnoha ohledech nahradi.

Jaky bude vliv na nase zdravi ve smyslu elektrosmogu?

UWSB je velmi podobny signal jako WIFI, Bluetooth, a vliv na zdravi bude také podobny — opét bude
zéleZet na zplisobu a Cetnosti pouZivani. Detailnéji s hodnotami a plsobenim na Zivé organismy se
seznamime v ¢lanku aZ na konci. Nejprve poznejme UWB bliz:

Co to je UWB?

UWSB (ultra wide band) je doslova ultrasiroké pasmo. Zatimco Wi-Fi nebo mobilni sité zpravidla pracuji
s kandly o Sitkdch 20—80 MHz, u UWB je minimadlni Sitka 500 MHz. Skrz SirSi pasma lze prenést vice dat.

Klasické radiové sité vyuzivaji amplitudovou (AM) nebo frekvencni (FM) modulaci sinusové nosné viny,
UWB vysild signdl v pulsech v fadu nanosekund. Zjednodusené feceno sinusové signdly jsou dlouhé a
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Nahote Uzkopasmova komunikace (Wi-Fi, Bluetooth...), dole UWB; zdroj: ResearchGate

Tak Siroké, Ze dokonce zasahuje do spekter, kterd vyuzivaji mobilni sité nebo Wi-Fi.
UWSB pracuje na frekvencich 1 GHz aZ 10 GHz.

U nas v CR povolil CTU kmito¢ty pro UWB: 3,1-4,8 GHz a 6-9 GHz.
S ostatnimi technologiemi (signaly) mlze sdilet pdsmo proto, Ze vysila pfi pomérné velmi nizkém

vykonu (-41,3 dBm/MHz), takze z hlediska Wi-Fi nebo mobilnich siti jde témér o Sum. UWB se nenecha
rusit jimi a zaroven nerusi je. Projde sténami, netrpi na pfeslechy a dosah mlze mit v desitkach metrd.


http://www.elektrosmog-zony.cz/
https://www.researchgate.net/publication/286584218_Selective_update_euclidean_direction_search_algorithm_for_adaptive_filtering_in_indoor_wireless_rake-receiver
https://www.zive.cz/getthumbnail.aspx?q=60&height=100000&width=100000&id_file=530554752
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Zelené — pasma UWB, ve smyslu intenzity kousek nad Sedivou Urovni Sumu, zatim co WIFI, Bluetooth
nebo signaly GPS maiji vyssi intenzitu pole (power peek).

UWSB lIze pouzivat v rlznych rezimech - jak s nizkou frekvenci pulzi od 1 do 100 MHz, tak i s
vysokou frekvenci pulzli 1 GHz aZ 2 GHz. Pfi této vysoké frekvenci Ize dosahnout i vysokych
pfenosovych rychlosti, kterou mohou byt v fadu gigabitll za sekundu. Na UWB je proto
napftiklad postaveny i standard Wireless USB.
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Bezdratové Wireless USB rovnéz vyuziva standardu UWB

UWB je vhodné na velmi kratké vzdalenosti, podobné jako tfeba Bluetooth a ma také jednu
hlavni vyhodu - velmi presné se urcuje vzdalenost mezi vysilatem a pfijimacem, cozZ je nejspiSe
divod, proc tuto technologii Apple nasazuje. Dle vyrobce UWB CipU je pfesnost minimalné v
oblasti 10 cm, ale Ize se dostat tfeba i na 5 mm, zalezi na konfiguraci Cipu, antény a softwaru.

Bluetooth a jiné bezdratové technologie Ize sice na méreni vzdalenosti také ¢astecné poutit,
ale je to mnohem méné presné kvuli tomu, Ze se neméfi Cas, ale dochazi k vypoctim
vychdzejici ze sily signdlu. A vtom mUze byt i bezpecnostni riziko.

Ostatné asi vétSina z nas vidéla, jak se kradou i ty nejmodernéjsi auta - zlodé&ji jsou schopni
zesilit signal bezdratovych klickd z domu majitele na takovou Uroven, az si auto mysli, Ze jsou
klicky v blizkosti, odemkne se a necha zlodéje nastartovat a odjet. To se s UWB stat nemUze.


https://en.wikipedia.org/wiki/Wireless_USB
https://www.zive.cz/getthumbnail.aspx?q=60&height=100000&width=100000&id_file=388297404

Jaké resi pouziti UWB problémy?

Diky Sirokému pasmu mlze UWB dosahovat teoretické propustnosti v fadu stovek megabitt
¢i jednotek gigabitl za sekundu a mohou vedle sebe existovat rlizné kandly, aniz by se
navzajem ovlivnily. Na principu UWB proto pred 15 lety vznikla specifikace Wireless USB, tedy
bezdratové USB s rychlosti 480 Mb/s odpovidajici USB 2.0.

Dnes ale bude u UWB duleZité (vice neZ rychlost nebo kapacitu pfenosu) pro dvé jiné vlastnosti
— bezpec€nost a lokalizovatelnost. Diky velmi kratkym impulsiim Ize presnéji odhadnout cas
letu signalu, tedy vzdalenost dvou zafizeni, a dokonce i smér. Vyrobci slibuji pfesnost v fadu
desitek centimetrd a uhlovych stupnda.

S tim souvisi i zabezpeceni. Dvé zafizeni spojena pres Bluetooth zméri pomoci sily signalu
vzdalenost jen nahrubo, druhé zafizeni muize byt umisténé kdekoliv v kruhu o velikosti desitek
metr(l. Takovy signal Ize odposlechnout a nabourat. UWB ma jasné danou vzdalenost a smér
a nikdo cizi komunikaci nezachyti.

UWSB je téZz energeticky nenarocné a Cip s anténou maly, takZze se mliZe schovat do drobnych
zafizeni a vydrZzet mésice ¢i roky bez vymény baterky.

V ¢em se UWB uplatni?

Bezdratové USB jste asi nikdy nepoufZili, tudy cesta do neddvna nevedla. Ona bezpecnost,
pfesnost a nizka spotfeba zacaly davat smysl az o dvé dekady pozdéji s rozmachem internetu
véci, kdy je vSechno propojené se vSim.

V roce 2018 se zformovala UWB Alliance, kterd chce definovat nové standardy, lobbovat za
rozsireni pasem a pomahat Sifit osvétu. Jejimi ¢leny jsou napftiklad Xiaomi, Oppo, Hyudai, Kia
nebo iRobot. S podobnymi zaméry (ale vic prakticky zamérenymi) vzniklo o rok pozdéji FiRa
Consortium, kde uvidime znacky Samsung, Bosch, NXP, Cisco, Sony, Xiaomi, Oppo, Hyundai,
Tile a dalsi.

Firmy v téchto aliancich se maji postarat o to, aby implementace UWB byla vSude stejna, aby
jednotlivé produkty byly interoperabilni, tedy navzajem kompatibilni. A hlavné se musi
postarat o nalezeni vhodnych koncovych sluZzeb a zajistit marketing.

Plany jsou zatim dost vagni. UWB pry najde vyuziti v primyslu, presné navigaci, automobilech
nebo mediciné. Totéz uz ale bylo na stole pred 18 lety, viz dobovy ¢lanek na Lupé od Rity
PuZmanové. Samotni vyrobci jsou uz konkrétnéjsi.

Co nabidnou vyrobci?

Spolec¢nost NXP vyrabéjici Cipy a antény (mj. pro Samsung) upfesiiuje nasazeni v autech. UWB
bude slouzit pro bezklicové odemykani, které nebude tak zranitelné jako Bluetooth. Diky
presné lokalizaci pUjde auto snadno najit v podzemnim parkovisti. Pokud bude placené,
pomoci UWB by slo zaplatit i bez stahovani okna. Doma se budou moci otevfit vrata do zahrady
¢i garaze automaticky pfi prijezdu.

Samsung, ktery UWB integroval do telefon(i Galaxy Note 20 Ultra a Galaxy Z Fold2, uz ma dvé
praktickd vyuziti. Novinka vylepSuje funkci Nearby Share ke sdileni soubord mezi dvéma
telefony. Ta béZzné vyuzivd Bluetooth a Wi-Fi, ale diky UWB jeden telefon skutec¢né najde
druhy, ktery je hned vedle. A u novinky SmartThings Find zase diky UWB najdete presnou


https://uwballiance.org/
https://www.firaconsortium.org/
https://www.firaconsortium.org/
https://www.lupa.cz/clanky/ultra-sirokopasmove-site/
https://www.lupa.cz/clanky/ultra-sirokopasmove-site/
https://www.nxp.com/design/training/future-rf-technologies-ultrawideband-for-car-access-part-2-uwb-automotive-use-cases:TIP-PART-2-UWB-AUTOMOTIVE-USE-CASES
https://news.samsung.com/global/video-samsung-experts-explain-the-galaxy-note20s-new-ultra-wideband-uwb-technology

polohu druhého zafizeni, pokud se vdm ztrati. Tedy az bude UWB i ve sluchatkach, klicenkach
apod., ale nyni mizete ultrapresné hledat leda tak onen druhy mobil.

Apple jiz UWB integroval do iPhon(i 11 a 12, ddle HomePodu Mini a hodinek Watch Series 6.
Funkce je zatim redlné vyuzZitelnd jen u mobilll, konkrétné u funkce AirDrop fungujici stejné
jako vySe zminéné Nearby Share. O jinych moZnostech firma zatim nemluvi. Par detail:

Presné a bezpecné sdileni

Apple zatim potichu a kratce pfedstavil ¢ip U1 jen na svych strankdch, kde ukazuje prvni vyuziti
- pfesné sdileni. Pro jednoduché sdileni soubor(i na kratkou vzdalenost ma Apple ve svych
systémech zabudovanou technologii AirDrop. V menu se vam tak objevi lidé se zapnutym
AirDropem okolo vds a vy jim muzZete poslat dany soubor rychle a jednoduse. Rychlost prenosu
je prekvapivd — na akci jsem nafotil hodné fotek a par videi, a potom to vSe opravdu béhem
okamziku, nékolika vtefin, bylo pfeneseno funkci Air Drop elegantné jednoduse do druhého

jablickového mobilu. S UWB to bude témér ,,na kliknuti“ @

S integrovanym Cipem U1 ale ptichazi novinka, Ze telefon namitite na druhy telefon, kterému
chcete soubor sdilet a dany uzivatel telefonu je hned na prvnim misté.

— ~ - Funkce AirDrop by mohla s UWB fungovat jesté
mnohem rychleji a intuitivnéji

AirDrop

Apple bohuzel neuvadi presnéjsi informace,
napriklad zda UWB slouzi jen pro uréeni pozice a
ovéreni nebo i pfenos dat. S takovym vyuZitim UWB
lze ale pocitat s vysSim zabezpedenim a
Teri Thomas pravdépodobné i vyssi rychlost, ktera je u Bluetooth
: vétSinou problém.

Tagy — iPhonem najdete véci v byté

i e = Jesté pred prezentaci se spekulovalo nad tim, ze
‘g @ Q @ Apple uvede vlastni obdobu chytrych tagt, které
e pooma Chates budou wvyuzivat pravé technologie UWB. V
o - jednoduchosti je sila - tag si mlUZete povésit tieba na
klice nebo jiné predméty, které ¢asto presouvate a

8 H w 8 také je ¢asto hledate.

Matty's Fiona's John's
Mac P 0 iPhone iPhone iPhone

Other People

Jakmile byste je potfebovali najit, staci mit iPhone,
spustit aplikaci Find My a diky presné lokalizaci pres
UWB a ¢ip U1, se vdm zobrazi, kde tag je. Pocita se
pochopitelné i s tim, Ze vSe bude fungovat i v
rozsirené realité. To potvrzuje i fakt, Ze se v systému
iOS nachazi skryté 3D baldnky, které se nejspiSe budou zobrazovat pravé v obraze z kamery a
jejich provazek bude mifit presné na tagy, které hledate.

/‘.



https://developer.apple.com/documentation/nearbyinteraction
https://www.zive.cz/getthumbnail.aspx?q=60&height=100000&width=100000&id_file=928409601

- Skryté 3D baldnky v systému iOS 13

Pouziti i pro bryle?

Technologie UWB ma oproti Bluetooth i dalsi vyhodu - je
mnohem uUspornéjsi. Dle vyrobce ¢ipl UWB - Decawave, je
spotfeba Cipl v reZimu beaconu pouze tretinova oproti
Bluetooth LE, ktery je sam o sobé optimalizovany na nizkou
spotfebu. Tag s UWB Cipem a vysilanim s frekvenci 0,1 Hz
muZe na jedinou baterii do hodinek vydrZet tfeba az 7 let.

Urcovani pozice na kratkou vzddlenost mlze mit i skvélé vyhody obecné v ramci chytré
domadcnosti, kdy miZe dochazet k presnému zamérovani vasi polohy uvnitf pokoje ¢i domu a
podle toho se muZe pfizplsobovat fada zafizeni - hudba, televize, Siri, chytré vypinace a
podobné.

Byla by ale trochu skoda UWB pouzivat pouze na to, protoze jak jsme psali na zac¢atku ¢lanku,
UWB se da pouzivat i v rezimu vysoké rychlosti s pfenosovou kapacitou nékolik Gb/s. V
takovém pripadé tak prichazi na radu spekulace, zda si Apple timto ¢ipem neptipravuje ptdu
pro dlouho chystané bryle pro rozsifenou realitu.

Béhem nejblizSich mésict stdle nebude moiné, aby vysoky mobilni vypocetni vykon byl
integrovany do tenkych bryli. Hlavni vypocetni sila proto nadale z(istane v mobilnim telefonu
a ddvalo by tak smysl, aby Apple pouzival pravé UWB pro prenos dat mezi iPhonem a brylemi
pro rozSifrenou realitu. Z hlediska elektrosmogu to vSe ale znamenad dalsi zatéz pfimo u hlavy.

Pokud tedy Apple uvede chytré bryle tfeba uz pristi rok, bude jiz existovat trh s miliony
kompatibilnich iPhond. A to se pro start nové éry (a nové skupiny migrénistt) skvéle hodi.

Zajimavé vyuziti ukazalo Xiaomi. Diky UWB lze mobilem namifit na lampicku, reproduktor,
televizor, klimatizaci a dalSi elektroniku v domacnosti, pficemz na displeji vidy vyskoci
relevantni ovladaci tlacitka. U lampicky to bude paleta pro vybér barvy a jasu, u klimatizace
nastaveni teploty, u TV pak smérovy kFiz, ¢iselnik atd. (To vSe za cenu dalSiho e-smogu.)

UWB by v budoucnu mohlo nahradit ¢i doplnit NFC pro bezkontaktni placeni v obchodech,
telefon ¢i hodinky pak nebude nutné davat k terminalu tak blizko. PomUze v lokalizaci ve
virtudlni ¢i rozsirené realité. Nahradi klice od domu. Telefon ¢i hodinky odemknou blizky
pocitac. Umozni indoor navigaci v obchodech azZ ke konkrétnim produktlim v regdlu. Mluvi se
té? o jeho funkci radaru vhodném pro medicinu nebo zabezpecovaci systémy. Radu ze
jmenovanych funkci uz Ize postavit na Bluetooth, ale ten mad mnoho nevyhod.

Co bude tim hlavnim tahakem, ktery UWB ,prodd“? Z historickych zkuSenosti to zfejmé
nebude néco zachranujici Zivoty nebo otevirajici zcela nové mozZnosti, ale spiS ono praktické
hledani kli¢t a bryli. Nebo domdcich mazli¢ka (i ty ale ¢eka tim padem, Ze dostanou na krk
zafic trvalého elektrosmogu). Pro ,Uspéch” kazdopadné bude dulezité, aby firmy na vyvoiji a
kompatibilité spolupracovaly. Zde trochu budi obavy Apple, ktery opét jede sélo, nezapojil se
do zadného konsorcia a nad vyuzitim UWB trfetimi stranami drZi prisnou kontrolu.


https://www.decawave.com/
https://blog.mi.com/en/2020/10/13/xiaomi-introduces-groundbreaking-uwb-technology/
https://www.zive.cz/getthumbnail.aspx?q=60&height=100000&width=100000&id_file=384178461

Otevrené pro vsechny

Je tfeba dodat, Zze samotné UWB neni zadnou novinkou a neni to technologie vyhrazena jen
pro Apple. Jde o otevieny standard, ktery mohou pouzit dalsi vyrobci. Apple tedy mize byt
znovu jen ten, kdo jako prvni vezme zndmou technologii, protlaci ji do praxe a ostatnim jen
proslape cestu. Ostatné neni ndhoda, Ze v dobé prvnich spekulaci nasazeni UWB do novych
iPhon( zacalo vyuZiti této technologie zvazovat napfiklad Sony nebo Samsung.

Samotnd organizace UWB Alliance diky moZnosti trackovani polohy v fadu jednotek
centimetrl mluvi také o Sirokém vyuzZiti v podnicich. Napfiklad k lokalizaci stroje ve vyrobni
hale, zboZi ve skladu nebo by s jeho pomoci mohli hospodafi kontrolovat i pohyb dobytka a
jiné zvére. UWB by také mohlo zabranovat kolizim v odvétvi chytrych aut, nebo jej
pljde vyuzit ke scitani (kontrole) osob, coZ wvyuziji naptiklad organizatofi rdaznych
kulturnich akci a pocitd se s nim i v oblasti loT.

A nakonec to hlavni — skutecny vliv na zdravi?
Rozumného clovéka, uZivatele nejnovéjsich telefonl a technologii, stejné jako otce nebo

mamu déti, by mélo predevsim zajimat, jak mUZe byt tento typ signalu Skodlivy pro zdravi.
Vysvétleme si to:

Je znamym jevem, Ze i pouhd kapajici voda vymele do kamene dllek, jenom potiebuje delsi
dobu. Podobné Skodi i slabé signdly, jen potiebuji delsi dobu expozice — plisobeni na zZivy
organismus, nez se nezvratna poskozeni projevi citelné, nebo viditelné az na samém povrchu
téla a v podobé vaznych nemoci. Pokud bychom pouzili dnesni bezdratové prenosové signdly
v dnesnich chytrych telefonech jen pro jednorazovy pfenos fotek a videi po setkani, coz trva
kratky okamzik, a potom tu funkci a vyzafovani signal(i pro bezdratovy prenos zase hned vypli,
tak se samozfejmé nic vazného nedéje, at uz je to klasicka WIFI, Bluetooth, nebo nova UWB.
S radosti mGzeme vyuZivat téchto vyhod a sdilet pékné okamZiky mezi zatizenimi. A pak zase
hned vypnout tyto pfenosy pomoci ikon a nastaveni v telefonu. Rozhodné nenechat zaplé
stale.

Pokud vas zajimaji konkrétni hodnoty signalu UWB a hodnoceni:

Podle dostupnych dat vychazi, Ze intenzita tohoto signdlu UWB bude cca 3 pW/m? pfi plném
pouziti 500 MHz sitky pasma ve vzdalenosti 1 metr od antény, ale v pfipadé telefonu v kapse,
primo u téla, a ¢astého vysilani timto signdlem, tak v této blizkosti je to samoziejmé zase dalsi
nezdravy vliv pfimo do téla, hodnota bude mnohondsobné vyssi. A pfi mensi Sifce pasma a
nebo aktivité jenom nékolika subkandld pljde o expozice mnohem nizsi, az snad
zanedbatelné.

Jak Ize intenzity UWB signali vyhodnotit?
Kolega I. Balaj se vyjadfril:

Ptot = 10log10 (20 MHz) + PSD (dBm/MHz)
Ptot = 13 - 41,3 = -28,3 dBm =~ 1.5 pW

Samozrejme, pomer medzi dBm/MHz a dBm/Hz je presne 1 milion, tzn. 60 dB. Koeficient spektralnej hustoty
teda bude o 60 dB mensi, tiez vykon milionkrat mensi. Nakolko vsak u UWB sa pouziva 500 MHz sirka kanala, po
dosadeni cisla 500 bude vysledok -14,3 dBm, co zodpoveda vykonu asi 40 uW. Jedna sa teda naozaj o velmi maly
vykon.

Pokud bereme hodnotu 3 uW/m?2v 1 metru a tfeba 40 pW/m? tésné u anténky, tak:


https://uwballiance.org/

Lze fici, Ze uz namérime pres 0,1 V/m
a jsme tedy trochu pres doporucenou hodnotu z Baubiologie.

Z praxe vidim, Ze u EHS - elektroprecitlivélych hypersenzitivnich klient(

uZ zacind byt problém hodnota 0,06 V/m ( 10 uW/m?)! Uz se jim viditelné déla zle.
Zazil jsem to nékolikrat a pfekvapilo mé to, protoze podle Baubiologie to je jesté pod 0,1 V/m.

Podle prevod:

10 uW/m? = 0,06 V/m = 0,001 uw/cm?2. Toto je tak hranice citlivosti pro EHS lidi a to je kazdy dvacaty
nebo dvacaty paty dnes, jestlize WHO uzZ pred lety uvadéla cca 4% lidi Ze jsou takto precitlivéli, dnes uz to bude
vice!

27 uW/m? = 0,1 V/m = 0,027 uwW/cm?. Toto je podle Baubiologie doporugovana hranice.

100 pW/m? = 0,2 V/m = 0,1 pW/cm?2 Déti, nato? dospéli jesté nespi hiif, nejsou nemocnéjsi, ale EHS
precitlivéli uz by se v tom dost kroutili neprijemnymi stavy.

1 mW/m?=0,6 V/m =1 uW/cm?. Preventivni hranice uréovana pro dospélého, podle mne u?
zbytecné vysoka.

TakZe uvazovanych 40 pW/m? se zda sice "malo", ale pro citlivéjsi lidi a déti uZ to zacéind byt
samoziejmé jeden z negativnich vlivi na zdravi, které ihned neptijemné vnimaji, podobné jako
WIFI. A pro bunky nas ostatnich je to zatéz samoziejmé taky, akordt to v tu chvili nebudeme
vUbec vnimat narozdil od hypersenzitivnich lidi...

Podle platnych zakonnych limitd 291/2015 Sb. nevznika naprosto Zzadny problém, i kdyby bylo
vysilajicich (UWB) kli¢enek tisic v jedné tridé. Nyni platné limity jsou nas totiZ chrani az pred
takovymi intenzitami, kdy dochdzi k méritelnému ohrati tkdni nejméné 0 0,1 °C, a to pfi téchto
nizsich vysilacich vykonech opravdu nehrozi. Co ale jasné hrozi, je jiz urcity, byt slabsi vliv na
biologické netermické uUrovni, hlavné pokud by byl dlouhodoby, nebo dokonce trvaly.

Podle doporucenych limitli Baubiologie uz tedy nelze ani signal typu UWB povaZovat za
dlouhodobé neskodny! A je tieba opatrnost v jeho pouzivani — zapinat pouze na chvili, pokud
je to dulezité, a pak hned vypinat. Moudrému napovéz a...
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