Vliv 50 Hz magnetického pole na metabolismus zeleza a anémii
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Co zplisobuiji vétsi proudy fazovych kabell a vedeni?

Francouzska studie Y (nize) potvrdila jiz v roce 2000 $kodlivy vliv vysokonapé&tovych dratt a kabel(l na
metabolismus Zeleza a pripadny vznik anémie v organismu. Laboratof védcl zamérenych na
hematologii a molekularni védu v Pafizi zjistila zmény v koncentraci a ukladani Zeleza ve tkanich a také
zmény hladin hemoglobinu.

V nize popsaném experimentu byly zkoumany ucinky vystaveni organismu magnetickému poli 50 Hz
(bézna faze v silovych kabelech pod ulici nebo draty vysokého napéti). Zavér studie zni: Nelze vyloudit
konkrétni vlivy 50 Hz magnetického pole na Zivy organismus. Nerovhomérné zmény ve zkoumané
oblasti metabolismu Zeleza a hladiné hemoglobinu byly touto studii potvrzeny; i to, Ze tyto vlivy mohou
vyvoldvat anémii.

Co je anémie a jak se projevuje?

Nahlédnéme do Wikipedie: Chudokrevnost neboli anémie je stav, pfi kterém je v krvi snizena
koncentrace hemoglobinu pod normu stanovenou podle véku a pohlavi. V disledku toho je snizena
schopnost krve doddvat kyslik tkdnim. Pficinou anémie je porusend tvorba cervenych krvinek, nebo
jejich zvySeny zanik. Nespecifické pfiznaky jsou: Unava, maldtnost, nevykonnost, slabost, zavraté,
piskdni ¢i huceni v usich, poruchy soustfedéni, poruchy chuté k jidlu, plynatost, dbytek na vaze, dusnost
pfi ndmaze, bolest na hrudi pfi namaze, palpitace (pocit silného buseni srdce), bledost kiiZe a sliznic.
Specifické pFiznaky pro jednotlivé typy jsou napf. lomivé, ryhované az |Zickovité vyhloubené nehty,
paleni jazyka a Ustnich koutkl (sideropenickd anémie), Zloutenka (hemolytickd anémie) atd.
Typické je také zbarveni klize, které muiZze byt od svétle Cervené barvy pres svétle fialovou do jemné
rizové. Nehty se mohou zbarvovat do tmavé modra ¢i temné fialova. Ojedinélym pFiznakem
chudokrevnosti je neschopnost ejakulace u muzl, nékdy i samotné erekce.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Krev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hemoglobin
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlav%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%A1tnost
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%A1vrat%C4%9B&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Hu%C4%8Den%C3%AD_v_u%C5%A1%C3%ADch&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soust%C5%99ed%C4%9Bn%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plynatost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1nost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Palpitace
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%AF%C5%BEe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sliznice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nehty
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jazyk_(org%C3%A1n)
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%9Astn%C3%AD_koutek&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sideropenick%C3%A1_an%C3%A9mie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hemolytick%C3%A1_an%C3%A9mie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ejakulace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Erekce

P¥i jakych intenzitach k potizim dochazi?

Experiment pouZival intenzitu 500 mikroTesla po dobu 15 tydn(. Béhem této doby byly jiz zjistény
popsané vyznamné zmény. S touto intenzitou bychom se setkali pouze v mistech, pred kterymi nas
chrani i Ceské zakonné limity. Nicméné, experiment pozoroval a popsal zmény, nastalé jiz béhem této
studie, tedy velmi rychle diky vysoké intenzité sinusového magnetického pole.

Je samoziejmé, Ze pfi 1000 x nizSich intenzitach (pred kterymi nas jiz zdkonné limity nechrani), dochazi
k tisickrat slabsimu vlivu a zméndm v organismu, které se projevi 1000 x pomaleji. Ale kdo by souhlasil
napriklad s tim, Ze se nastéhuje do mista blizko dratl vysokého napéti, kde sice dim se nachazi
,bezpecné” az kousek za ochrannym pasmem stavebniho zakona, ale je pravdépodobné, zZe tfeba za
5-10 let vyvola slabsi magnetické pole chudokrevnost a souvisejici fadu problému napf. s obéhovym
systémem a srdcem, protozZe dlim nestoji ani za dvojnasobkem ochranného pasma?

V praxi se totiz ukazuje a mohu to opakované u klientl a jejich rodin a déti pozorovat, Ze ochranna
pasma ze stavebniho zdkona nas dostatecné nechrdni a jsou velmi nerozumné nastavena na pouhych
nékolik metrl od vedeni vysokého napétiisilovych kabell pod ulici. Vétsinou méreniv terénu prokaze,
Ze magneticka slozka pole klesa v kolmici od dratd vysokého napéti s vétsimi proudy na dostatecné
nizkou a bezpe¢nou hodnotu aZ v nékolikanasobku ochranného pasma.

Napfriklad u vedeni béznych tfi drat s oznacenim 22 kV (kilovolt) je ochranné pasmo 5,5 m, ve kterych
nelze stavét dim. Magneticka slozka pole vSak z hlediska zdravi a jeho prevence dostatecné klesne az
nejblize ve 25 metrech v kolmici od nejblizsiho dratu a nékdy az v 60 metrech!

ZaleZi predevsim na velikosti proudu, protékajiciho v dratech. Ten se ale neudavd, protoze odbér
proudu je kolisava hodnota. Nicméné s néjakou toleranci zGstava namérené misto a hodnoty viceméné
pak stejné, protoze to vedeni dlouhodobé napiji (a je dimenzovano na) stejné mnozstvi ulic nebo jesté
dalsich vesnic, které toto vedeni vyuzivaji.

Jaké hodnoty doporucuji smérnice Stavebni biologie?
Bau — biologie ) doporutuje bydlet, Zit a spat v hodnotéach do 0,1 mikroTesla, tedy do 100 nanoTesla.

Konkrétné (smérnice SBM-2008) ©):
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Prehled zakonnych a jinych limita:

DIN/VDE “9: pracovnici 5000000 nT, - hrubé limity pro pracovisté
vSeobecné limity: 400000 nT;

ACGIH pracovnici TLV: 200000 nT;

ICNIRP: 100000 nT; - timto Gfadem ® se fidi EU i CR
Svycarsko 1: 1000 nT; - opatrnéjsi, ale ne zcela bezpeéné

WHO © (Svétova zdr. organizace): 300 — 400 nT potvrdili jako "mozny karcinogen";
Dle studii poc¢atek nevratnych vlivi: 250 nT - za vice let dochazi k nadordm, rakoving @
TCO (2 (Limity rusivosti zafizeni): 200 nT; - paradoxné zafizeni vice chranéna nez ¢lovék

US - Congress / EPA: 200 nT; - jesté relativné rozumny limit
Biolnitiative », Bau-biologie ©: 100 nT; - doporucené pro prevenci zdravi
BUND: 10 nT; - idealni pro prevenci, téZko se dosahuje

Pfirozené pfirodni pozadi: < 0.0002 nT - bez jakychkoli kabeld, dratd VN



Ceska vyhlagka €. 291/2015 Sb. @) uvadi pro frekvence 25 — 300 Hz limit 1073 T (vefejnosti, spocitej si to).
Kazdopadné, nejméné tisickrat je zakonny limit tolerantnéjsi oproti preventivnim doporucenim védcl ve
spolecenstvi Stavebni biologie a Bioiniciativy. Nebere se ohled na jemné vlivy proménlivych
nizkofrekvenénich magnetickych poli, pfitom dalsi a dalsi védecké studie tyto vlivy neptimo, ale opakované
potvrzuji — napt. vétsi studie z roku 2018, viz odkazy 13,

Jak se tedy chranit pred Skodlivym vlivem 50 Hz magnetickych poli?

Jediné pomoci vzdalenosti, protoZe nizkofrekvencéni magnetické pole ma velikou vinovou délku, proto
jej nelze prakticky stinit fyzikalné Zadnym materidlem, na rozdil od vysokofrekvencnich poli s kratkymi
(milimetrovymi) vinovymi délkami, které se snadno nechaji roztfistit pomoci jednoduché milimetrové
mftizky, napriklad rastrem stfibrného vlakna do textilni [atky.

Intenzita magnetického pole o nizké frekvenci ptirozené klesa s druhou mocninou vzdalenosti
v kolmici od vodice, kterym protéka proud. Spolehlivym feSenim je jediné zméfit, v jaké vzdalenosti od
vedeni vysokého napéti nebo silového kabelu pod ulici jiz klesne hodnota dostate¢né — nejen podle
zakonnych limitQ, ale hlavné podle opatrnéjsi stavebni biologie. A bliz k vedeni potom rozhodné
nestavét dim, nebydlet a nespat.

Domacim vedenim béZné neprotékaji do spotiebici takové proudy, abychom naméfili Skodlivé;jsi pole
dale, neZ cca pul metru az metr od vodicu. Riziko by ale bylo, spat hlavou blizko domovniho rozvadéce
nebo u zdi, za niZ prochazi vedeni pro vice byt(, protoZe silovymi vodic¢i mUzZe protékat podle spotreby
vice proudu a magnetické pole pak naméfime v kolmici od vodiée do vétsi vzdalenosti (nékolika metrd).

Pozor na silové kabely pod ulici, které vedou vedle domu. Pokud napaji nékolik ulic, celou ¢tvrt,
namérime jejich vliv (magnetické pole nad 100 nT) jesté Casto aZz ve Ctvrtém patie bytového domu.
Regenim pak je, zjistit, jestli v jiné ¢asti bytu by byly hodnoty niZ$i, a tam pak premistit postele.

Toto méreni, a kompletné rfadu dalsSich daleZitych méfeni, provadim po celé republice, viz mUj web;
kontaktujte mne i pro dotazy: tel.: 608 400 550.

Na dotazy, zda urcita vzdalenost od drati VVN je jiz pro stavbu domu bezpecnd, vsak vétSinou nelze
odpovédeét s jistotou, protoze u téchto vedeni se uvadi jen napéti (kilovolty) a ne proud, pfitom na
proudu vice zalezi, kam az bude skodlivé pole od drat(i sahat. Bez redlného zméreni v terénu se tedy
tézko a nejisté odhadne, kam az pole skutec¢né saha. Proto je méfeni v terénu pro opravdovou jistotu
velmi dulezité a rad jej provedu.
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Mize 50 Hz magnetické pole zménit
metabolismus Zeleza a vyvolat anémii?
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Abstrakt:

UCEL. U zvifat vystavenych elektromagnetickym polim byly hlaeny nékteré zmény v
koncentraci zeleza v tkéni. V jinych studiich byly ob¢as pozorovany zmény hladiny
hemoglobinu. V tomto experimentu byly proto zkoumdény G¢inky vystaveni potkana
magnetickému poli 50 Hz (MF) pro moznou indukci anémie v disledku zmén metabolismu
Zeleza.

MATERIALY A METODY:

Samci potkanti Brown Norsko (n = 225) byli vystaveni sinusové 50 Hz MF 500 mikroT po
dobu 15 tydni. Byly zkouméany hematologické parametry, pocet bunék diferencidlni kostni
dfen¢ a sideroblasty. Byly méfeny krevni parametry metabolismu Zeleza. Koncentrace Zeleza
a celkovy obsah Zeleza byly také stanoveny ve slezing a jatrech, aby se stanovilo skladovani
zeleza v téchto organech.

VYSLEDEK:

Vyznamné rozdily mezi exponovanymi a kontrolnimi krysy byly detekovany pouze pro
skladovéni Zeleza ve slezing a pro procento buné€k kostni diené linie cervenych krvinek.

ZAVER:

Pozorované zmény nebyly spojeny s anémii béhem 15 tydnl expozice MF. Nicméné pokles
bunék kostni dfené linie ¢ervenych krvinek a zmény skladovani Zeleza zjisténé na konci
experimentu neumoznily vyloucit, Ze expozice 50 Hz MF miiZe vyvolat opoZdéné biologické
ucinky.
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